
分野別でさがす

◇　健康

№ 愛好会名 活動内容
活動場所
又は問合先

活動日時 会費等 備考

1 増田健康教室 健康体操、講話
増田
公民館

第1･3水曜日
10:00～12:00

月3,000円

2 ハッピーアロマ会
アロマの勉強
アロマクッキング

相互台
公民館

月1回
10：00～17：00

なし

◇　パソコン

№ 愛好会名 活動内容
活動場所
又は問合先

活動日時 会費等 備考

1 増田パソコン勉強会 ワード、エクセルの勉強
増田
公民館

第1･3水曜日
13:00～15:00

2 ITアートクラブ パソコン
名取が丘
公民館

月２回金曜日
9:30～12:00

月1,000円
パソコン

(Windows11以降）
ソフト購入必要

◇　地域づくり

№ 愛好会名 活動内容
活動場所
又は問合先

活動日時 会費等 備考

1 キラキラパルク増田西（KPM) 地域活動
増田西
公民館

第2･4金曜日
9:30～11:30

年2,000円

2 やってみ隊！ 地域貢献活動
名取が丘
公民館

不定期 年1,000円

3 ワッショイ！DEN×３
地区全体の魅力ある地域
づくりと住民相互の連帯向

上

下増田
公民館

不定期 なし

4 ひだまりマルシェ美田園 ワークショップ
下増田
公民館

不定期 なし

5 ここっと珈琲
コーヒーを通しての地域交

流
下増田
公民館

不定期 なし

6 ひゅうまんネットワーク お茶会・運動
下増田
公民館

不定期 なし

7 おらほのゆりあげＭＡＰ倶楽部 地図作り
閖上
公民館

不定期
13:00～15:00

なし

8 ごみゼロプロジェクト 地域活動
閖上
公民館

第3日曜日
6:30～8:30

なし

9 愛島もりあげ隊
地域資源を活用した

企画の実施
愛島
公民館

不定期 なし

10 地域力お宝たんけん
講演会・コンサート
その他各種イベント

ゆりが丘
公民館

不定期 年500円
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