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腎臓と
なかよく
暮らそう

令和８年度第３回

仙台赤十字病院市民セミナー

0～CKD（慢性腎臓病）と

生
活
習
慣
病
～

2026.10.24 Sat
10:00-11:00
＠みやぎ生協名取西店
２階みんなのスペース
（JR名取駅より徒歩３分）

お問い合わせ先：仙台赤十字病院広報室 022-243-1111（代表）

講師：腎臓内科部長 杉本理絵


