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閖上地区人口（７月末現在）

人数 前月比

男 1,554 -1

女 1,633 -2

計 3,187 -3

世帯数 1,535 0

令和８年９月１日号（NO.５７８)

名取市閖上中央１丁目３４ 電話/３８５－０００５ Fax/３８５－８０８３

第４２回閖上公民館祭
（共催 閖上公民館・閖上地区青少年健全育成会）

★日時 令和８年１０月３１日（土）
９：００～１４：００

★場所 閖上公民館・閖上体育館
★内容 「芸能発表」「作品展示」

「販売コーナー」「抽選くじ」
「愛好会ワークショップ」ほか

第1回閖上館長杯モルック大会

↓ 昨年度の様子 ↓

「みんなの発表も
作品展示もステキ
だったなぁ…」

【駄菓子コーナーの販売スタッフ】
対象 小学5年生以上１０名程度

※公民館祭のプログラムは公民館だより１０月号に掲載します。

日時：令和8年11月13日（金）
８時50分から12時（予定）
受付は8時30分から8時45分

会場：閖上公民館、閖上体育館
対象：名取市内に在住・在勤・通学の方

（閖上地区の方、または閖上公民館で活動されている方大募集！）
定員：１２チーム（1チーム2～3名で構成してください。）

お申込は10月１日（木）10時からです。
申込方法や競技概要について、詳しくは10月号の公
民館だよりでお知らせします。

初開催！

モルック初心者の方も大歓迎です。
ルールは簡単♪大会前に練習日を設けます。

たくさんの方のご参加を
おまちしています♪

閖上公民館では毎週月・水・金
の9：30から、ラジオ体操後に
練習会をしています。

まつり

募集します！



豊齢大学 第３回 移動研修
ｉｎ 気仙沼

報告

報告 夏フェス！ 7月24日（金）

今年初の開催となった「夏フェス！」。小雨の降る中、小さいお子さ
んからご年配の方までたくさんの方にお越しいただきました。ゆかた
やはっぴを着てきてくれたお友達もいて、お祭の雰囲気はばっちり♪
夏休みということもあって、あっという間にチケット配布は終了して

しまいました…m(__)m

「楽しかった！！」のうれしいお言葉をたくさんいただきました。

夏フェス！では、たくさんの地域の方、
小中学生のボランティアの方にお手伝いい

ただきました。ありがとうございます♡
来年はさらにパワーアップした夏フェスをご期待ください…

糸引き、射的、かき氷、冷やしきゅうり、ヨーヨー釣
り、スーパーボールすくい。体育館ではボッチャ、
ラダーゲッターと、お祭にふさわしい、全部で8つの
ブースをご準備しました。各ブースを回って、最後
はおいしいおにぎりをゲット！

今年度の「移動研修」は気仙沼へ行ってきました。
最初はシャークミュージアムへ行きサメの種類の多さと迫力を学びました。
その後は皆さんがとーっても楽しみにしていた昼食！新鮮な魚介がたっぷり乗った海鮮丼を
頂きました。お腹がいっぱいになった後は、気仙沼市内を一望できる「安波山」へ行き、景
色を楽しみました。とっても素敵な風景に癒されました😊

～豊齢大学受講生の皆様へご案内～

１０月２３日（金）の第５回豊齢大学は、小畑弘美さんを講
師にお迎えして、「秋を楽しもう！」制作活動を行います。
材料を準備する都合上、事前申し込みが必要となります。
材料費２００円がかかります。
９月２５日（金）の「楽しく学ぼう！認知症予防
講座」の際に申込と集金を行いますので、参加
される方は２００円お持ちください。

※当日の申し込みはできません。

７月３１日（金）



７月２１日～２４日

報告
だにゃ～

続・名取農塾！

★第１回 ７月１４日 きゅうり編

★第２回 ８月４日 トマト編

第1・2回は、産直ベジタブルの方を講
師にお迎えして開催しました。
この講座では、調理の前に講師の畑に
お邪魔して収穫も体験できるんです♪お野
菜のルーツや簡単調理を学び、参加者のみ
なさん楽しくおいしい時間を過ごしました。

ぎょ！ギョ！魚♪第２弾 今年も開講

心つながる
あったかたいむ

第３回 ７月２９日（水）
「ホッキを剥いてみよう！」

←研修室を開放して行った

“勉強カフェ”では宿題を

毎日少しずつ計画的に進め

頑張っている小学生がいま

した♪

７月２１日（火）は、はまなすゆ～りんずと
一緒に昔遊びをしました♪
コマを回してみたり、おはじきの遊び方を教わっ
たりしました。逆にあやとり名人の小学生が
ゆ～りんずのメンバーに「飛行機」の作り方や
「亀」の作り方を教える場面もありました✨
円盤投げやゴム鉄砲も人気でした！！

一つ一つ丁寧に遊び方を教えてくれた
ゆ～りんずに感謝♡

ありがとうございました☆

勉強カフェ第１弾

ホッキ貝について産地や色、生育の違いなどを
学び、実際にホッキ剥きに挑戦！
活きのよい貝にみなさん苦戦…💦
「生」と「湯引き」をしたホッキの味の違いを
堪能！受講生からは「自分でホッキを捌いた事
などなかったけれど、今回ポイントを押さえて

やる事で、自分でもできる多少
の自信がつきました。」
「来年は第３弾をお願いします。」
と嬉しい声をいただきました。

【講師をしていただきました
髙橋さんありがとう

ございました。】
正式名称は
「ウバガイ」

旬のきゅうりを3品、玉ねぎを使
った3品を調理しました。いつも
食べているきゅうりとは一味違っ
た食べ方を勉強しました。他にも
たくさんのレシピを教えていただきました。

トマトを使った3品の他、「なすの
か かば焼き」「豆腐とキャベツのお好
み焼 み焼き」「じゃがいものガレット」

を作りました。今年はトマトはお高
いそうで…トマトとミョウガのマリ
ネは見た目も涼やかでオシャレで、
とっても美味
しかったです♪

ぜひお家でも作って
みたいですね～。

③６月１５日 ④７月６日 ⑤８月３日

毎回たくさんの地域の方が来てくれています。
～次回は９月７日（月）～
９月生まれの方、一緒にお祝いしましょう🎉
ご近所さんを誘って遊びに来てください。
温かいコーヒーを作ってお待ちしています。

「なとりん号となとり
んくるについて」

「介護施設について」
「脳トレ体操」

「
認

知

症

予

防
に

つ

い

て

」

「
e

ス

ポ

ー
ツ

」

（
北

爪

さ

ん

と

対

戦

）



◆日時 ９月２０日(日) 7:00～８：００

（受付６：４０～）※雨天中止

◆集合場所 閖上公民館

◆持ち物 軍手・トング

◆主催 チームごみゼロプロジェクト

◆協力 チーム閖上大作戦

当日公民館に集合
お一人でも
家族とでも
お気軽にどうぞ！

マイナンバーカード
公民館出張申請

出張申請を利用すれば、写真を用意は不要（無料）！
職員がその場で写真撮影をします。
未申請の方、更新対象の方はぜひご利用ください。

■ 対象者
①はじめてマイナンバーカードをつくる方
②カードの有効期限到来による更新申請を希望の方
※電子証明書（暗証番号）の更新はできません。
※２か月以内に引っ越し予定がある方、有効期限まで３
か月以上ある方、運転免許証と一体化にされている方は
受付できません。

■ 持ちもの
・本人確認書類、（お持ちの方のみ）通知カード・
住基カード・有効期限期限通知書

■ 開催日程【事前予約優先】
午前１０：００～１２：００／午後１：００～３：００

下増田公民館 10/8 11/4 12/3

増田西公民館 9/30 10/29 12/2

館腰公民館 10/22 11/26

相互台公民館 9/17 10/21 11/19

愛島公民館 10/14 11/5 12/9

高舘公民館 10/28 11/25

那智が丘公民館 9/16 10/15 11/18

【予約・問合せ】
市民課市民係（☎７２４－７１０１）

【募集開始のお知らせ】
９月７日（月）９：００～

からだおもいやり健康講座
～更年期編～

第１回 １１月１９日（木）１０：００～
１１：３０

第２回 １２月１７日（木）１０：００～
１１：３０

第３回 １月１４日（木）１０：００～
１２：００

申込方法
二次元コードまたはお電話
※先着順になります。

詳しくは公民館だより８月号をご覧ください。

心つながるあったかたいむ

⑥ ９月 ７日
⑦１０月 ５日
⑧１１月１６日
⑨１２月 ７日
⑩ １月１８日

１０：００～１１：３０

※１１月・１月の開催日が変更に
なりますので、よろしくお願いし
ます。

（
月
曜
日
）

令和８年度閖上湊神社秋の例大祭神輿渡御

～神輿の担ぎ手大募集～
＞日時 令和８年１０月１８日（日）
＞場所 閖上湊神社
※臨時駐車場 閖上公民館南側（中央公園）

【スケジュール】
９：２０～受付（ハッピ貸与・木札進呈）

１０：００～神事
１１：００～宮出し・御神輿渡御
１３：００～宮入り・御神輿帰還
１５：３０ 閉会・終了

【申 込 先】
閖上湊神社 神輿担当 萱場

📱０９０－３１２７－７０３０


