
作品展示者を募集いたします！ 

日頃の活動の成果を是非披露してみませんか？ 

皆様のご参加をおまちしております♪ 

              

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 人数 前月比 

男 4,272 +3 

女 4,259 −2 

計 8,531    +1 

世帯数 3,579    −2 
✤ 令 和 8 年９月１日号 ✤ 

名取市美田園七丁目 23-1 電話：022-382-2335 
 

地区人口（7 月末現在） 
講座受講生募集【申込方法】※受付開始：９月2日（水）9時～  

窓口か電話（382-2335）で申し込みください。先着順となります。ご了承ください。 

スマホのお悩み相談教室② 
 

スマホ個別相談の第2弾を行います！ 

 

◇日程：11月 16日（月） 

①11：00～10：30 

②10：40～11：10 

③11：20～11：50 

◇講師：デジタル政策課 ◇対象：一般  

◇参加費：無料 ◇定員：各回2名 

実践！防災備品チェック＆テント設営 

◇日程・内容： 

11月 6日（金）10：00～11：30 「防災備品の使い方」 

令和９年１月２２日（金）10：00～11：30 

「気象予報士による近年の気象とマイタイムライン活用法」 

◇講 師：防災安全課 

◇対 象：一般 

◇参 加 費：無料 

◇定 員：20名 

 

ワッショイ！DEN×３から 

資源回収のお知らせ 

【
講
座
の
ひ
と
こ
ま
】 

いざという時のために、防災について学んでみませんか？ 

↓7/16(木)さわやか学級② 

↑7/17(金) ～明日を快活～ 

健康ステップ講座Ⅱ② 

野菜講座 

～季節の常備菜～① 

↓7/28(火)夏休み工作づくり 

↑7/24(金) 

詳しくは

Instagramを 

チェック♪ 

令和８年度 

第４２回下増田公民館まつり 

作品出展者を募集いたします☆ 

◆日  時：１０月１７日（土） ９：００～１５：００ 

◆会  場：下増田公民館・下増田児童センター 

◆募集内容：作品展示者 

◆申込〆切：９月４日（金） 

◆申込方法：公民館窓口またはお電話でお知らせください。 

申込をされた方には、後日必要事項を記入した書類を提出していただきます。 

※展示場所は公民館に一任願います。 

※展示可能なスペースは限りがあります。お申込み時ご確認ください。 

※申込された団体の代表者様には後日ご連絡いたします。 

下増田公民館・下増田児童センター・下増田地区地域学校協働本部共催事業 

今年もかわいい七夕飾りがロビーに飾られました

☆彡 

製作してくださった JA美田園支店女性部の皆

様、ありがとうございました！ 

☆彡七夕が飾られました☆彡 

ちびっこ交流会が行われました♪ 

８月６日（木）に、下増田公民館・下増田児童センター・下増田地区地域学校協働本部共催のちびっこ交流会が

行われました。 

５月に子どもたちが種をまいた枝豆が実り、暑さの厳しい中みんなで収穫し採れたてをゆでて試食をしました！ 

収穫のあとは、約 180名の子どもたちが参加し、輪投げ、射的、くじ引き、e－スポーツ（太鼓の達人）、 

ビーズクラフト、かき氷など各ブース大盛況でたくさんの笑顔に包まれていました。 

地域学校協働本部をはじめ、地域のみなさんのご協力のおかげで今年も素晴らしい交流会となりました。 

下増田公民館の駐車場にて、資源回収を行います。

皆様のご協力をお願いいたします。 

◆日 時 １０月４日（日） 

８時～９時 雨天決行 

◆場 所 下増田公民館駐車場 

◆回収品目 古新聞、雑誌、段ボール、 

      アルミ缶、 

      ビン（ビール瓶・一升瓶） 

 

↓8/7(金) 運動で健康管理② 



 

乳幼児親子 日 曜日 小学生

1 火

たまごタイム 2 水

ペンギンちゃんクラブ 3 木

親子ヨガ教室 4 金

5 土 北釜海浜清掃活動

6 日

7 月 工作タイム

8 火 お話会

なんでも相談会 9 水 けん玉タイム

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月 チャレンジタイム

めだかちゃんクラブ 15 火

たけださんの手あそび会 16 水

おしゃべりSalon de 児童館 17 木

18 金 さらっと金曜日

19 土

20 日

敬老の日 21 月 敬老の日

国民の休日 22 火 国民の休日

秋分の日 23 水 秋分の日

手形・足形工作 24 木

手形・足形工作 25 金 下増田元気がでるカードづくり

26 土

27 日

28 月 スポーツタイム①

めだかちゃんクラブ 29 火 スポーツタイム②

たまごタイム 30 水 からだあそびのじかん

31 木

あっという間に9月。お月見の季節ですね！
季節の変わり目に注意しながら、元気にすごしましょう！

　

下増田児童センター みたすかだより ９月号
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下増田児童センター／ぴよぴよハウスinしもますだ
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乳幼児親子

小学生以上

☆たまごタイム☆
体操やふれあいあそび、読み聞かせ等を楽しみます。

●日時：2日、30日（水） 11:00～11:15

●対象：乳幼児親子

●申込：自由参加

☆ペンギンちゃんクラブ（1歳児親子）☆
親子での体遊びを通してお友達との交流を楽しみます。

●日時：3日（木） 11:00～11:30

●対象：1歳のお子さんと保護者

●申込：随時受け付けています。

☆めだかちゃんkクラブ☆（０歳児親子）
親子でのふれあいあそびを通して友だちづくりをします。

●日時：15日、29日(火） 11：00～11：30

●対象：0歳のお子さんと保護者

●申込：随時受け付けています。

☆たけださんの手あそび会☆
下増田地域にお住まいのたけださんによる手あそび会です。
素敵なアコーディオンの音色にあわせて楽しみましょう。

●日時：１６日(水) 11：00～11：15

●対象：乳幼児親子

●申込：自由参加

☆手形足形工作☆
手形(足形)をとり、季節の飾り付けをします。

●日時：24日(木)、25日(金) 10：30～11：30

●対象：乳幼児親子

●申込：当日11時までに直接職員にお声がけください。

☆ママのための親子ヨガ教室☆
すこやかyogaのヨガ講師 河野純代氏による、楽しい

親子ヨガの時間です。

●日時：４日（金）10：30～11：30

●対象：乳幼児親子 10組

●申込：８月２５日（火）～ ※定員になり次第締切

☆なんでも相談会☆
保健センターの保健師・栄養士・こども支援課の保育士が来館しま

す！相談中は、職員がお子さんを見守ります。

●日時：９日（水）10：00～11：30

●対象：名取市在住のお子さんとその保護者

●申込：８月２４日（月）10時～

●主な相談内容

保健師：お子さんの発達等について
栄養士：離乳食、食事等に関して

保育士：保育所、保育所入所申込等について

※各相談は１回につき20分程度です。

保健師、栄養士、保育士 各4名まで。

※ご希望の職種を選んで、時間内でご相談ください。

●お 話 会●
今月はどんなお話が聞けるかな？

●日時：８日（火）15：00～15：15

●場所：下増田児童センター クラブ室3

●対象：小学生（申込不要）

●チャレンジタイム●
今月は「魚釣りチャレンジ」を行います。

●日時：1４日（月）1５:００～15:３０

●場所 ：下増田児童センター 集会室

●対象 ：小学生（申込不要)

●工作タイム●
今月は「キラキラうちわ」を作ります。

●日時：7日（月） 15：00～16：00

●場所：下増田児童センター クラブ室３

●対象：小学生 40名（申込不要）

●からだあそびのじかん●
体をたくさん使っていろいろな動きを

体験する時間です。

●日時：30日(水)14:15～15：15

●場所：下増田児童センター ホール

●対象：小学生 （申込不要）

●けん玉タイム●
けん玉の技に挑戦してみよう！

まずは簡単な技から始めてみよう！
●日時：９日（水）15:00～15:30

●場所：下増田児童センター 館庭ステージ側

●対象：小学生（申込不要）

「THE☆怪談」
8月7日の夜に公民館・児童センター共催

「THE☆怪談」を行いました。

小泉八雲作品や名取市にまつわる怪談等６つ

のお話を50名の参加者に楽しんでもらいまし

た。

夏の夜の思い出のひとつになってくれたらうれ

しいです。

「将棋の時間」
夏休み中の7日間、１階共有ロビーで名取市ボランティア連絡会下増田支部の皆さんの

ご協力による「将棋の時間」を開催しました。

初めて将棋に触れる子もたくさんいて、丁寧に教えて

いただき、楽しさを知って毎日参加する姿も見られました。

●下増田元気が出るカードづくり●

毎日ひける「元気が出るカードづくり」です。

みんなが下増田児童センターに来るたび元

気になれるようなカードを作ります。

日時：9月25日（金）15：00～16：00

場所：児童センター 館庭（雨天時クラブ

室）

講師：柴田 人蜜氏

対象：小学生以上

●スポーツタイム●
今月のスポーツタイム豪華2本立て！
①「ダンス」を行います。

●日時：２８日（月）15：15～15：45

●場所：下増田児童センター ホール

●対象：小学生（申込不要）

② 講師にLGCsportsclubの青野先生をお招きします。

●日時：２９日（火）15：００～1６：００

●場所：下増田児童センター ホール
●対象：小学生（申込不要）

●北釜海浜清掃活動●

下増田地区愛好会「男の学び舎」のみなさん

が毎年行っている「北釜海浜清掃活動」に、児

童センターからも参加させていただけること

になりました。

海洋生物への影響が取りざたされている海

洋ゴミ。地域のみなさんとの清掃活動を通し

て、環境問題にも触れてみませんか？

日時：9月5日「（土）雨天・荒天中止

9：00 下増田公民館集合

9：15 名取市マイクロバスにて移動

9：30 海岸到着

9：45 ごみ収集作業お開始（1時間程度）

11：00 作業終了

11：20 下増田公民館到着、解散

対象：小学生以上の親子

定員：25名

申込：8月27日（木）～児童センターに直接

またはお電話にてお申し込みください

8月の行事より

●さらっと金曜日●

ゲームしていったっていい。

勉強していったっていい。

友達としゃべっていくだけでもいい。

中高生だけの、特別な時間をどうぞ。

日時：9月18日（金）18：00～21：00

場所：下増田公民館 研修室

対象：中学生～18歳まで

申込不要です。

☆「おしゃべりSalon de 児童館」☆
ほっと一息つきながら、ざっくばらんにお話しませんか？

子育ての悩みやちょっとした喜びなど、話題は自由。

また、児童センターのおもちゃを作ったり直したり、ちょっと

したサポート作業も同時進行で行います。

プレパパ、プレママも大歓迎！気軽におしゃべりしませんか？

●日時：17日（木）10：00～12：00

●場所：児童センター 共有ロビー

●対象：児童館職員とお話したい大人

「クイズ大会」
8月7日、高校生による持ち込み企画

「クイズ大会」を開催しました。

24名が予選ペーパークイズに挑戦、上位6

名による決勝戦を行いました。

決勝戦は早押し問題。用意した問題全てが

終わった時点で3名が同得点、サドンデス

による決戦になりました。

観客席も満員御礼、大盛りあがりの大会と

なりました。

早速次回を期待する声が上がっています。

年末に第2回大会を開催する予定です。


