
。 
参加費無料・全４回 定員１０名 １０月９日（金）、１１月１３日（金） 

１２月４日（金）、  １月１５日（金） 

１０：００～ 

１１：３０ 

き り と り 

９月１日（火）より受付開始！ 

季
節
を
感
じ
る
生
け
花
を 

ロ
ビ
ー
に
展
示
し
て
お
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

岡
林
黎
子
さ
ん 

作 

１０月１６日(金)・１１月６日(金)・１２月１１日(金)（全３回） 

午前の部：９：３０～１２：００ 午後の部：13：００～１５：３０ 

午 前 の 部 、 午 後 の 部  各 ６ 名

９月１日（火）より受付開始！ 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

お電話または下記の申込書を窓口にお持ちください☎３８６－２０１９ 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日発行  ＴＥＬ３８６-２０１９  ＦＡＸ３８６-３８７５ 

〒９８２－００４６ 名取市相互台一丁目１０番地の３ 

ホームページ ⇒  相互台公民館 で検索 

メールアドレス sougodai-ko@city.natori.miyagi.jp 

 

人 口 明 細 
（7 月末現在） 

世帯数 1,716（－3） 
男 2,224（－1） 
女 2,253（＋1） 

合  計 4,477（±0） 
 

ホームページ↑↑ 

４０３号 

『カラダをパワーアップ！！わくわくトレーニング』 
秋休み小学生講座 

雑談カフェ IN 館長ルーム 

日にち 

時間 

日時 

定員 

１回 ８００円程度 参加費 

ひと手間かけて 
映える
・ ・ ・

パンを作ります。 
参加は午前の部、午後の部どち
らかからお選びください！ 
(選んだ時間帯で３回とも受講し
ていただきます。回ごとの変更は
不可） 



バレーボール・ドッヂビー練習 公民館ホール日程表 

☆鍵の受け取りをお願いします（使用日が平日の時は当日、土日祝の場合は金曜日いずれも 16 時まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球 技 大 会 
第３１回 
相互台 
公民館長杯 

競技に!応援に! 
熱く楽しく    

盛り上がりましょう♪ 

９月２７日（日）午前８時３０分～ 開会式 
（開会式会場：相互台小学校 体育館） 

種  目 場  所 

バレーボール 相互台小学校 体育館 

ドッヂビー 相互台小学校 体育館 

ソフトボール  相互台小学校 校庭 ※雨天中止 

ペタンク  
相互台児童センター 館庭 
※雨天時は遊戯室 

 

地区名 日 程 （使用時間：午後 6 時～9 時 30 分）  

相互台二丁目・三丁目 ９/11（金）、９/１５（火）、９/１９（土）、９/２３（水・祝） 

相互台一丁目・四丁目 ９/12（土）、９/１６（水）、９/２０（日）、９/24（木） 

高舘１３区・１４区 ９/13（日）、９/１７（木）、９/２１（月・祝）、９/25（金） 

桜坂 ９/14（月）、９/１８（金）、９/２２（火・祝）、９/26（土） 

ペタンク練習 日程表 

場 所 日 程 時 間 

相互台児童センター 

館庭 

９/13（日）、９/20（日） 

9/２６（土） 
7 時～12 時まで 

ソフトボール練習 日程表 
場 所 日 程 時 間 

相互台小学校 校庭 
９/13（日）、９/20（日） 

９/２６（土） 
7 時～12 時まで 

 

大会最終打合せ会 
組み合わせ抽選会 
 

☆彡 ９月７日（月） 
☆彡 午後７時～ 
☆彡 研修室（和室） 
 

（競技種目・会場） 

☆児童センター館内には入れませんので、小学校校庭のトイレをご利用ください。 
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 〇 〇  

〇  〇 

地元農家さんの新鮮野菜をどうぞ！ 

毎週水曜日 10：30～11：００公民館ロビーにて。 

売り切れしだい終了となります。 

※天候等により実施しない場合があります。 

９月３日（木）・１７日（木）10：30～11：15 
 

〇  〇 

日時 ９月７日（月）１０：２０～１１：００ 

場所 公民館 正面玄関前（荒天時中止の場合あり） 

 

 

ぐってぃータイム 

～育児のあれこれお話ししましょう～ 

日 時：９月１１日(金)10：30～11：30 

持ち物：特になし 

お茶を飲みながら、育児のあれこれお話し
しませんか？ 

児童センター職員がお子さんと遊んで見
守ります。 

親子タイム 

日 時：９月２５日(金)10：30～11：30 

持ち物：汚れても良い服装 

親子で一緒にあそぼう！ 

内容は当日のお楽しみに♪ 

各種お問い合わせは 相互台児童センターまで 

☎０２２－３８６－５０２３ 

開催日 時間 講座名 

２日(水) 10：00～ 生活向上セミナー④ 

３日(木) 10：00～ 地域の安心・防災講座① 

１１日(金) 10：00～ 華麗に加齢を!いきいき教室③ 

１７日(木) 10：00～ 転ばぬ先の体幹トレーニング③ 

 

講座は たのし！

立禅（心の準備）から始まる太極拳のお稽古もいよいよ今回

で最終回となりました。ほとんどの方が初心者からのスタート

でしたが、ゆったりとした動きで心・体・呼吸を整える太極拳

の魅力をたくさん感じていただけたようです。 

講座で太極拳に触れてみて「せっかくだから続けてみたい」

「もっとしっかり動きを覚えたい」という声が集まり、愛好会

としてスタートすることになりました。太極拳に興味がある

方、ずっと続けられる学びをお探しの方、ぜひ一緒にやって

みませんか？ 初心者、経験者、どなたでも大歓迎です！ 

◎活動日 毎週火曜日 10：00～11：30 研修室 

【入会希望・問合せ】相互台公民館 ☎386-2019 


