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今月の表紙
　雨に包まれた熊野那智神社で行われた、第19回日本スカウトジャンボリーに挑むボーイス
カウト名取第1団の壮行式。仲間と協力して大舞台へ挑戦する貴重な経験は、かけがえのない
思い出となり、未来へ向かう確かな一歩となるでしょう。大会を通して一回り大きく成長した、
スカウトたちのこれからの活躍が楽しみです。

※このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を
差し上げます。
なとりの魅力創生課国際交流・広報係（３階・☎724−7143）
までご連絡ください。
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名取市多文化共生交流会～Around the World 謎解き Tea Time～を開催
　7月12日、増田公民館にて「多文化共生交流会」を開催しました。市民スタッフ
が企画・運営を行い、参加者は自己紹介やゲームを通して親睦を深めました。互
いの背景にある文化に触れ、理解や共感を育む貴重な機会となりました。

令和8年度名取市優良工事表彰式を開催
　7月22日、「令和8年度優良工事表彰式」が開催され、優れた功績を残した5社
11工事が表彰されました。本表彰は、市発注の工事のうち、令和7年度に完成し
た工事を対象としており、工事の品質向上と技術力の向上、安全施工の促進を目
的としています。

クマ緊急銃猟実地訓練を実施
　7月22日、愛島台中央公園にて、市街地に出没した際のクマへの緊急対応体制
や実践力の向上を目的とした「クマの緊急銃猟実施訓練」を実施し、近年の深刻な
クマの出没増加を受け、関係機関の連携や現場指揮、緊急銃猟の判断・実施手順
を確認しました。

宮城県岩沼地区警友会
　　会長  川 村　藤 雄 さん

積み上げてきた知見を地域へ
～名取のまちに、確かな安心を届ける～
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TOPICS

観光庁「ブルーツーリズム推進支援事業」で
沿岸エリアでのイベントを開催します

TO P I CS

01
　ブルーツーリズム推進支援事業に取り組んでおり、8月から11月まで、閖上地区でのSUPイベントやスポゴミ大
会、かわまちてらす閖上での海鮮バーベキューなど様々なイベントを開催します。SUPイベントやスポゴミ大会に
ついては広報10月号でお知らせします。
 ゆりあげ BBQ TERRACE

期 間 　8月15日(土)〜11月1日(日)の土曜日、日曜日、祝日
　　　　　【完全予約制】　（1）16:00〜17:30、（2）18:00〜19:30

場 所 　かわまちてらす閖上 （閖上中央1－6）
内 容 　かわまちてらす閖上を会場にした海鮮ナイトＢＢＱを開催します。会場には昨年協定を締結した台湾・

　　　　　桃園市の小学生が描いたランタンを装飾するとともに、海をイメージした青色のイルミネーションを
　　　　　実施します。ランタンのやさしい灯りと幻想的なイルミネーションが織りなす、昼間とはひと味違う
　　　　　美しい夜の景色をお楽しみいただけます。写真撮影にもおすすめのフォトスポットとして、ご家族や
　　　　　ご友人と夏の思い出づくりにぜひお越しください。

【料金】　3,800円（小学生以上単一料金） ※ドリンク代別
【予約サイト】
  https://www.asoview.com/channel/activities/ja/kankou-natori/offices/5295/courses

【店頭予約】　一般社団法人名取市観光物産協会 
　　　　　　☎382-6526
　　　　　　杜せきのした5－3－1　イオンモール名取1F natori sun（定休日:月曜日）

問 商工観光課 観光振興係　☎724-7149

ブルーツーリズム
ホームページ

予約サイト

JALスカイ仙台・仙台国際空港・仙台空港事務所協力事業
「JALスタッフ・現役管制官が案内  仙台空港施設見学ツアー」
参加者募集

TO P I CS

02
　普段は立ち入ることができない空港施設裏側をJALスタッフが案内。また、現役管制官が空港を一望できる管制
塔を案内します。飛行機の離着陸を特別な場所で見られるかも。

【 日 　 時 】　10月13日（火）　14:00〜17:10
　　　　　　10月14日（水）　14:00〜17:10
　　　　　　※雨天決行（ご案内コース変更となる場合あり）・荒天中止

【 費 　 用 】　無料　　　　　　【集合場所】　仙台空港２階JAL国内線カウンター前
【見学内容】　JALカウンター〜航空機発着作業見学〜機材庫〜出発機見送り
　　　　　　（管制塔見学）飛行場管制室見学〜レーダー管制室見学〜管制の仕事VTR鑑賞

【募集人数】　各回20名　※応募多数の場合は抽選
【応募要件】　参加者全員が市内在住、1組4人まで（未就学児不可）、
　　　　　　中学生以下は保護者同伴

【応募方法】　応募申請フォームより申請、または、往復はがきに次の事項を記載のうえお送りください
　　　　　　※応募は2日間のうちいずれかの日時で、1人につき1回のみとなります。

　　　　　　　　　　　または、

【応募締切】　9月10日（木）　※往復はがきの場合は9月10日（木）当日消印有効
　　　　　　9月下旬頃に当選者へ結果を通知します。
※事業概要や応募方法の詳細については、市ホームページにて「仙台空港施設見学ツアー」と
検索しご確認ください。

応募フォーム

問 都市開発課 空港対策係　☎724－7147
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敬老祝金支給のお知らせ️

マイナンバーカード公民館出張申請️

印鑑登録証明書の申請交付方法を拡充しました️

問 介護長寿課 長寿健康係　☎724－7111

問 市民課 市民係　☎724－7101

　敬老祝金を指定口座へ振り込みます。対象者には9月上旬にご案内をお送りします。
対象者  次の①・②の両方に該当する人
　　　　  ①生年月日が表の期間中の人
　　　　  ②令和8年9月1日現在で名取市に1年以上住所を有する人

対象年齢 生年月日
満77歳 昭和24年4月2日〜昭和25年4月1日
満88歳 昭和13年4月2日〜昭和14年4月1日

　満100歳の人の祝金支給については別途ご案内します。

　9月から12月まで、一部公民館において、マイナンバーカードの申請を受け付けます。顔写真の無料撮
影も行いますので、ぜひご利用ください。お住まいの地区以外の公民館も利用可能です。
■対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ■開催日程 【事前予約優先】
①はじめてマイナンバーカードをつくる方
②カードの有効期限到来による更新申請を希望の方
※電子証明書（暗証番号）の更新はできません
■注意事項：下記に該当する場合は受付けできません。
　（①・②共通）2か月以内に引越し予定がある方
　（②のみ）有効期限まで3か月以上ある方、運転免許証と
　一体化されている方
■持ちもの
・本人確認書類（有効期限内であるものに限る）
※運転免許証など顔写真付きは1点、
　資格確認書・年金手帳など顔写真がないものは2点。
　（①でお持ちの方のみ）通知カード（紙製）・住民基本台帳カード
　（②のみ）マイナンバーカード・有効期限通知書（水色の封筒が届いた場合）
■市内4か所の郵便局でもマイナンバーカードの申請ができます。
　電子証明書（暗証番号）の更新も可能です。
　取扱い郵便局など詳しくは、右の二次元コードからご確認ください。

　これまで、印鑑登録証明書を市役所等の窓口で受け取る際は、「印
鑑登録証」（左図）の提示が必要でしたが、6月30日より「マイナン
バーカード」の提示及び暗証番号の確認によって申請交付ができる
ようになりました。（なお、マイナンバーカードによる申請交付は
印鑑登録者ご本人に限ります。公民館、コミュニティプラザ及び代
理人による申請交付は従来どおり「印鑑登録証」が必要です。）

予 問 市民課 市民係　☎724-7101

下増田公民館 10/8 11/4 12/3
増田西公民館    9/30 10/29 12/2
館腰公民館 10/22 11/26

相互台公民館    9/17 10/21 11/19
愛島公民館 10/14 11/5 12/9
高舘公民館 10/28 11/25

那智が丘公民館    9/16 10/15 11/18

10:00〜12:00／13:00〜15:00
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06 令和8年度　後期
公民館の各種教室・講座の受講生を募集します

 受講を希望される皆さんへ  
　● 各教室・講座は、皆さんがお住まいの地域以外の公民館でも受講できます。
　● 受講料は原則無料ですが、講座によっては教材費などの実費負担があります。
　● 各教室・講座とも定員になり次第募集を締め切ります。
　● 申し込み、詳しい内容については、開催公民館までお問い合わせください。

 教室・講座に関する問い合わせ 
　増田公民館　　☎384－2432　  増田西公民館　　☎384－0055　  名取が丘公民館　☎384－2709
　閖上公民館　　☎385－0005　  下増田公民館　　☎382－2335　  館腰公民館　　　☎382－2006
　愛島公民館　　☎382－2422　  高舘公民館　　　☎382－2328　  ゆりが丘公民館　☎386－6055
　相互台公民館　☎386－2019　  那智が丘公民館　☎386－6266
　※公民館教室・講座に関する情報は、各公民館ホームページで見ることができます。

 公民館に関する問い合わせ 
　生涯学習課公民館係 （仙台法務局名取出張所2階　☎724－7174）

教室・講座名 開催館 開催日 回数 募集開始日

教養・趣味
薬剤師に学ぶ！生薬の世界 名取が丘 11月〜1月 3 10月1日（木）
はじめての手話 愛　島 9月〜11月 8 募集中
影絵と腹話術が織りなす表現の世界講座 ゆりが丘 11月 1 10月2日（金）

健　康
からだおもいやり健康講座（更年期編） 閖　上 11月〜1月 3 9月7日（月）
はじめてのモルック講座 下増田 12月 2 10月2日（金）
生き活き健康講座 高　舘 10月〜11月 3 募集中

子ども

秋休み小学生まなび教室 増田西 10月 2 9月7日（月）
うきうき体験！小学生講座（冬） ゆりが丘 12月 1 11月4日（水）
秋休み小学生運動教室 相互台 10月 1 9月1日（火）

わくわくチャレンジ③ 高　舘 12月 1 11月2日（月）

食・料理
暮らしを彩るパン時間 相互台 10月〜12月 3 9月1日（火）
おうちカフェを楽しむ講座〜お菓子づくり編〜 増　田 10月〜1月 2 9月7日（月）

親子・子育て 子そだて い・ろ・は 愛　島 9月〜12月 4 募集中

人生・生活
町内会講座 館　腰 10月〜11月 2 募集中
ライフサポート講座 ゆりが丘 10月〜11月 2 募集中

地域・郷土
巡って学ぶなとりの歴史〜名取老女編〜 増　田 12月 2 10月5日（月）
竹の門松づくり 相互台 12月 1 10月1日（木）

防災・安全
地域の防災　歩け歩け大会＆炊き出し訓練 増田西 10月 1 9月7日（月）
楽しく学ぼう防災講座 名取が丘 10月〜12月 2 9月1日（火）
実践！防災備品チェック＆テント設営 下増田 11月 1 9月2日（水）
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令和８年社会生活基本調査への
ご協力をお願いします

「NATORI CUP」出場者募集中
TO P I CS

09

TO P I CS

07

問 なとりの魅力創生課 魅力創生係　☎724－7182

　令和8年10月20日を基準日として、「令和8年社会生活基本調査」を実
施します。
　この調査は、国が行う統計調査の一つで、生活時間の配分及び余暇時間
における主な活動について調査し、国民の社会生活の実態を明らかにする
ことを目的として5年ごとに行われます。
　調査結果はワーク・ライフ・バランスの推進や、男女共同参画社会の形
成などの基礎資料として幅広く活用されます。
　9月以降に宮城県知事が交付した「調査員証」を身につけた調査員がお伺
いします。
　調査した内容は、統計以外の目的に使うことはありませんので安心して
ご回答ください。
　皆様の調査へのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

問 総務課 情報統計係　☎724－7162

出場者募集！ 詳細及び申込は右記二次元コードよりご確認ください。
応 募 締 切 　10月4日(日) 23:59まで

〔スケートボード競技に加え、自転車競技体験会を同時開催〕

仙台空港　空の日イベント2026TO P I CS

08
　今年も皆さまに空港をより身近に感じていただけるよう、「早朝ランウェイウォーク」と「場周見学」を開
催します。ぜひご参加ください。

開催日 　令和8年10月10日（土）　　　　 会　場 　仙台空港旅客ターミナルビル
■ 早朝ランウェイウォーク（A滑走路予定）
　 募集人数：70名程度
■ 場周見学
　 【小学生向けツアー】　対象:小学生（保護者同伴）
　 【一般向けツアー】　　対象:中学生以上
申込方法等 　詳細は仙台空港ホームページをご覧ください。　https://www.sendai-airport.co.jp/

問  仙台空港インフォメーション　☎382−0080（受付時間:6：30〜21：45）

仙台空港ホームページ
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TOPICS

水道メーターの取り換えにご協力くださいTO P I CS

11

【９月１日から】生活道路における自動車の法定速度が
「60km/h」から「30km/h」に引き下げられます！

TO P I CS

10

【対象】
　①計量法に基づく有効期間が満了となる水道メーター
　②スマート水道メーター及び無線通信端末を無償で設置（令和4年度から段階的に交換を実施）

　対象となる場合、事前に「水道メーターに関するお知らせ」を配布します。
　市から依頼を受けた「名取市管工事業協同組合」の事業者が対象地を訪問しますので、ご理解とご協力を
お願いします。事業者は、市が発行した身分証明書を携帯し、組合ロゴ入りのメッシュベスト(夏用)・ウイ
ンドブレーカー（冬用）を着用して作業をします。
取り換え期間  令和8年9月上旬～令和9年3月下旬（予定）

担当地区

事業者名
担当する主な地区

①有効期間が満了となる
水道メーター ②スマート水道メーター導入

鹿又工業㈱ 大手町 増田1丁目（1番〜13番）

㈱大湧工業 下余田・閖上・本郷 増田1丁目（14番〜16番）
増田2丁目（1番〜13番）

㈲青木設備工業所 高舘吉田 増田2丁目（4番〜9番）
㈱吉川設備 高舘熊野堂・高舘川上・小山 増田3丁目（1番〜8番）

㈲引地設備工業 美田園1〜5丁目 増田3丁目（9番〜10番）
増田4丁目（1番〜6番）

㈱相澤設備 美田園6〜8丁目・大曲・牛野
小塚原・高柳・杉ケ袋・下増田 増田4丁目（7番〜25番）

㈱小泉建設工業 名取が丘・箱塚 増田5丁目（1番〜12番）

㈱渡辺技工名取支店 植松 増田5丁目（13番〜18番）
増田6丁目（1番〜4番）

㈱いこい住設 上余田 増田6丁目（5番〜6番）
増田7丁目（1番〜9番）

協業組合ケンナン 飯野坂 増田7丁目（10番〜29番）
増田8丁目、9丁目、後島

㈲小野設備工業 杜せきのした 北谷・柳田・関下・猫塚

問 水道事業所 給配水係　☎724－7138

●法定速度が「30km/h」に引き下げられる道路
　　主に地域住民の日常生活に利用されるような、中央線等がない道路（いわゆる「生活道路」）です。
●法定速度が変わらない道路
　・中央線や車両通行帯がある一般道路
　・中央分離帯などで車線が分かれている一般道路
　・自動車専用道路
●道路標識等により最高速度が指定されている道路
　　道路標識又は道路標示により最高速度が指定されている場合は、その速度に従うことになります。
　決められた速度の範囲内でも、悪天候による視界不良や渋滞など交通の状況に合わせて、安全な速度で
　走りましょう！
　詳しくは警察庁ホームページや宮城県警ホームページをご覧ください。

問 防災安全課 交通防犯係　☎724－7164

宮城県警
ホームページ
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名取市子育て応援
サイト eなとりっこ子育て支援センター・子育てひろば子育て支援センター・子育てひろば

　市内7か所の子育て支援事業実施施設では、0歳から就学前までの子育て中の親子がゆったりと楽しく遊べる子
育てサロン・子育てひろばを開設しています。子育て支援担当スタッフが常駐していますので、様々なイベントや
子育て相談なども行っています。是非遊びに来てください。

＊初めて利用する際は電話でご確認ください。
＊各施設で子育て相談を行っています。
＊普段と異なる体調の際は感染予防の観点から利用をご遠慮くだ

さい。

＊イベントの詳細は、各施設にお問い合わせください。
＊予告なく日程が変更、または中止となる場合がありますので、予

めご了承ください。

日  …日時　場  …場所　申  …申込み　料  …料金　対  …対象　定  …定員　持  …持ち物　休  …休館日　問  …問い合わせ

❶高舘あおぞら保育園
問 ☎381－2031（10:00～16:00）

子育てサロン「りんご組」
日 平日の10:00〜12:00/14:30〜16:00

『芋掘り遠足』
日 10月14日（水）10:00〜11:30
　 （雨天時：11月4日（水））　参加費：400円
申 9月1日（火）〜　定 20組
場 宮城県農業高等学校（現地集合・解散）

子育てサロン「ぴよぴよハウス in しもますだ」
日 平日の9:00〜17:00

【手形・足形工作】
日 9月24日（木）、25日（金）10:30〜11:30
対 未就学児とその保護者　定 なし
ぜひ思い出の1枚を一緒に作りましょう！

❷下増田児童センター
問 ☎070－6953－7424（9:00～17:00）

子育てひろば「ぷいぷいハウス」
日 平日の9:00〜17:00

『ぷいぷいベビー　ベビーマッサージ』
日  9月 9日（水）10:15〜11:15
申 8月26日（火）10:00〜　定 6組
対 ひとり歩き前のお子さんとその保護者
わらべうた＆オイルを使った親子ベビーマッサージ♪

❺那智が丘児童センター
問 ☎070－5019－3801（9:00～17:00）

子育てひろば「ぴよぴよハウス in ますだ」
日 平日の9:00〜17:00

赤ちゃんの広場「ベビーヨガ」
日  10月 6日（火）10:30〜11:30　定 10組
申  9月14日（月）10:00〜
対 生後4か月〜2歳未満の親子
親子でヨガを楽しみます。

❹増田児童センター
問 ☎381－1305（9:00～17:00）

日 10:00〜17:00
休 水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
場 イオンモール名取　３階

『なとここ～育休ママ・パパあつまれ！～』
日 9月18日（金）10:30〜11:30
申 申込受付中　定 6組
対 保育園・こども園入園を検討されている方
　 （お子さん連れOK）

❻名取市子育て支援拠点施設 c こ こ い る  ocoIʼll
問 ☎281－8172（10:00～17:00）

子育てひろば「ばんぶーん」
日 平日の9:30〜16:30

のこのこタイム『手作り玩具＆ベビーマッサージ』
日 9月16日（水）10:30〜11:30
申 9月 9日（水） 9:00〜　定 15名程度
対 0・1・2歳のお子さんと保護者
簡単な玩具作りの後はベビーマッサージをします。

❼愛島児童センター
問 ☎382－1213（9:30～16:30）

子育てひろば「きらら」
日 月〜土曜日　9:00〜12:00/14:30〜17:00
休 第1，2，3火曜日　午前

ベビーDAY『歯科衛生士さんのお話と歯磨き指導』
日 9月28日（月）10:00〜11:00
対 1歳未満のお子さんと保護者（登録制）
乳幼児における歯磨きの仕方や、歯に関する質問も
できますよ！

❸本郷小規模保育所
問 ☎080－9637－8084（9:00～17:00）
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　「食べる量は大丈夫かな？」「なかなか食べてくれないけどどうしたらいいかな？」などの日頃のお悩みを栄養士と
一緒に考えてみませんか？

日　　時  10月15日（木）　①10:00〜10:30　②11:00〜11:30　③14:00〜14:30　④16:00〜16:30
 ※受付は各回とも開始10分前から

会　　場  保健センター　　 対　　象  1歳〜6歳未満のお子さんと保護者（令和2年10月〜令和7年11月生）
内　　容  ⚫身長・体重測定　⚫個別栄養相談　　 募集人数  各回とも先着3組
応募方法   9月1日（火）〜9月30日（水）までに、電話または申込フォームよりお申し込み下さい。

乳幼児健診の際も申し込み可能です。
持 ち 物  母子健康手帳、バスタオル
そ の 他   電話申込の方には、開催日が近づきましたら受付時間の連絡をします。申込フォームから

の方は申し込み時のメールをご確認ください。

╲ キッズの食事サポート相談会のお知らせ ╱

申 問 保健センター　☎382−2456
申込フォーム

入所のしおり・申込書等の配布  
　9月1日（火）からこども支援課窓口と各認可保育所・認定こども園で配布します。市ホームページからもダウンロー
ドできます。
　申込書に保育が必要である事由を証明する書類（例：就労の場合は、勤務先が発行する就労証明書）を添付してく
ださい。お勤め先によっては書類の発行に時間を要する場合もあることから、時間に余裕をもって提出書類を準備い
ただき、期間内に提出していただきますようお願いします。

受付予定期間  
10月中旬から11月中旬（平日のみ、午前9時〜午後4時30分）
※詳細は広報なとり10月号にてお知らせします。
最新情報は市ホームページでも順次公開いたしますので、ご確認ください。（9月1日公開予定）

╲ 令和9年度保育所入所児童の募集について ╱

問 こども支援課 保育係　☎724−7181

　発達相談療育トレーナーでありカウンセラーの本郷佳江先生をお迎えし、開催します。
　理想通りに行かない子育てに苦しさを感じていませんか？頑張っている
自分を認めながら、こどもへの向き合い方を学びましょう。
　祖父母世代の方のご参加もお待ちしています。

日　時  10月14日（水）10:00〜11:30（9:40開場）
場　所  タイハクホール名取　小ホール　　 参加費  無料
講　師  Y's communications　　代表　本郷佳江氏
託　児  事前に申し込みください（先着5名）
申　込   二次元コード又は電話でお申し込みください（10月9日（金）まで）

【令和8年度　子育て支援講演会】
╲ 「自己肯定感を高める」～こどもだって大人だってみんな褒められたい～ ╱

申 問 こども支援課 子育て支援係　☎724−7118

申込フォーム

講師　本郷佳江氏

　子どもも大人も自由に遊ぶ楽しさや大切さを感じられる、遊び場（プレーパーク）を開催します。
　当日は色々な遊び道具を用意しています。遊び方は皆さんの自由です。
　外でのびのびと遊び、むくむくと湧き上がる楽しさを味わってください。

日　時  ９月27日（日）10:00〜16:00　※小雨決行（荒天時10月3日（土）へ延期）
場　所  北釜防災公園
実施団体  特定非営利活動法人　子育て応援団ゆうわ

　　　　　 開催内容などの詳細は市ホームページをご覧ください。

╲ なとりむくむくプレーパーク  ９月開催日程 ╱

問 特定非営利活動法人 子育て応援団ゆうわ　☎397−7231

市ホームページ
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さわやか健康

献血にご協力を
日  日程は、決まり次第市ホームページに掲載します。
問  保健センター　☎382−2456

「脂肪肝」を放置せず、生活習慣を見直しましょう
ゆりあげクリニック　溝井 賢幸

No.607

　脂肪肝とは、肝臓の細胞に脂肪がたまり過ぎた状
態のことです。原因としてはお酒の飲み過ぎだけで
なく、食べ過ぎ・運動不足による肥満や糖尿病・脂
質異常などの生活習慣病が大きく関係しています。
脂肪肝は、自覚症状がほとんどないまま進行します。
そのため、健康診断で初めて指摘されるケースが少
なくありません。しかし、そのまま放置すると、肝
臓に炎症が起こり、さらに肝硬変や肝臓がんへ進行
する場合があります。以前はアルコール性以外の脂
肪肝は肝硬変に進展しないと思われていましたが、
近年では肥満などによる脂肪肝も肝硬変や肝臓がん
に進展するケースがあることが分かっています。健
康診断で「肝機能障害」を指摘されたら、すでに肝臓
に炎症が起きている可能性があります。

　脂肪肝を治療するお薬はありません。脂肪肝を改
善するためには、毎日の生活習慣を見直すことが大
切です。食事では甘い飲み物やお菓子などの糖分、
主食となる炭水化物、脂っこい料理は控えめにし、
逆に野菜や魚、大豆製品は積極的に取り入れること
が重要です。さらに、ウォーキングなどの有酸素運
動を週に数回続けることで、肝臓に蓄積した脂肪を
減らことができます。健康診断で「脂肪肝」や「肝機
能異常」を指摘されたら、そのままにせず、早めに医
療機関を受診しましょう。脂肪肝は、早期に生活習
慣を改善することで回復が期待できる病気です。こ
の機会に、ご自身やご家族の食生活や運動習慣を見
直し、健康な肝臓を目指しましょう！

健康のしおり

休日歯科当番医
6日（日） おぎはら歯科医院 ☎0223－22－0712

13日（日）
たきた歯科 ☎383－8239

つばめの杜歯科医院（山元町） ☎0223－23－1839

20日（日） 大友歯科医院（岩沼市） ☎0223－24－3151

21日（月・祝）
那智が丘歯科医院 ☎386－5989

南舘歯科・矯正歯科（岩沼市） ☎0223－24－4880

22日（火・祝） おおみや歯科 ☎382－2537

23日（水・祝）
美田園駅前エムデンタルクリニック ☎797－3517

岩沼ふたき歯科（岩沼市） ☎0223－23－1127

27日（日） たまき歯科（岩沼市） ☎0223－22－3229

休日夜間急患センター
● 土曜日の午後および日曜・祝日に急患の

診療を行います。診療科目：内科（土・日・
祝日）、外科・小児科（日・祝日）

問  下余田字鹿島74-3　☎384−0001

ナトぽたに
急患センターの
アイコンが
増えました

iPhoneの方 Androidの方

ナトぽた
ダウンロード
二次元コード

▪日  …日時　内  …内容　▪場  …場所　対  …対象　
▪持  …持ち物　問  …問い合わせ

お子さんの健康診査など
問  保健センター 母子保健係 ☎382−2456
場  保健センター ※駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。
⚫お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
⚫ 保健センター内への入場は受付時間からとなります。受付時間前にお越しになった人は車などでお待ちください。

受付時間より開場および番号札を配付します。

⇧
母子手帳アプリ

母子モ

⇧
乳幼児健診

ホームページ

3か月児健康診査 ★

1歳8か月児健康診査★

2歳6か月児歯科健康診査★

7か月児健康相談3歳6か月児健康診査★

5歳児健康診査★

対  令和8年5月生
日  9月15日（火）・17日（木）
対  令和8年6月生
日  9月17日（木）・10月20日（火）

対  令和6年12月生
日  9月3日（木）
対  令和7年1月生
日  9月3日（木）・9月10日（木）

対  令和6年3月生
日  9月30日（水）

対  令和8年2月生
日  9月16日（水）

対  令和8年3月生
日  10月6日（火）

対  令和5年2月生
日  9月2日（水）
対  令和5年3月生
日  9月2日（水）・10月7日（水）

対  令和3年8月5日〜8月16日生
日  9月1日（火）
対  令和3年8月17日〜9月1日生
日  9月8日（火）

持  母子健康手帳、バスタオル ※個別通知はいたしません。

★詳細は個別通知いたします。

献血日程
ホームページ

⚫13:00〜13:15　 1日〜14日生まれ
⚫14:15〜14:30　15日以降生まれ
受付時間を生年月日で分けています。
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さわやか健康

チャレンジなとり～減塩ベジ活350～
スマートミール認証店舗の紹介

ってなに？ってなに？

スマートミールの基準は？スマートミールの基準は？

スマートミール認証店舗の紹介スマートミール認証店舗の紹介

C
カ フ ェ し ょ く ど う

afé 食堂 Ｌ
ラ フ

ａｕｇｈ.

健康づくりに役立つ栄養バランスのとれた食事のことです。
一食の中で主食・主菜・副菜が揃い、野菜がたっぷりで食塩の摂り過ぎにも配慮した、健康的な食事のことを指します。

　厚生労働省の「生活習慣病予防その他の健康
増進を目的として提供する食事の目安」に基づ
き、１食あたりの基準が設けられています。
　また、日本栄養改善学会や日本高血圧学会な
どをはじめとした、12学会等で構成される認証
委員会の審査を受け認証を得ています。

スマートミールスマートミール
基準基準

ちゃんと
栄養バランスを考えて
「ちゃんと」食べたい

一般女性の方向け

しっかり
栄養バランスを考えて
「しっかり」食べたい
男性や女性の方向け

エネルギー 450〜650 kcal
未満

620〜850 kcal
※八訂の場合

主食 飯・パン・めん類 150〜180 kcal
（飯の場合）

170〜220 kcal（目安）
（飯の場合）

主菜 魚・肉・卵・大豆製品 60〜120g（目安） 90〜150g（目安）

副菜 野菜・きのこ・海藻・いも 140g以上 140g以上

食塩相当量 3.0g未満 3.5g未満

揚げ鶏の香味ソースプレート
1,400 円（税込）

New!

※スマートミールメニューは、季節ごとに提供メニューが異なります。
　また、提供食数には限りがありますので、あらかじめご了承ください。

８月から新メニューの販売開始!

エネルギー　733kcal
たんぱく質  35.4g / 脂質  23.9g / 炭水化物  87.4g
食塩相当量 3.3g / 野菜等量141.1g

１食で１日の１/３以上の野菜を摂取できる
管理栄養士監修メニュー！
栄養バランスを考えて「しっかり」食べたい男性や女性の方向け♥

「良塩くん」「うすあ人」　©2017日本高血圧学会
「カリ菜ちゃん」　©2021日本高血圧学会問 保健センター　☎382−2456 スマートミール認証店舗

その他の市内スマートミール認証店舗やメニューに
関する詳細は、市ホームページで紹介しています。
右記の二次元コードよりご覧ください。

　令和7・8年度健康診査等で血圧が高かった人（140/90以上）を対象に、下記の通り3回シリーズのミニ学習会を企画してい
ます。第1回目は名取市食育研修会と合同開催となります。血圧や減塩、食生活について学び、一緒に考えていきましょう。

日　程  ①10月29日（木）※名取市食育研修会と同時開催　②12月11日（金）　③令和9年3月5日（金）
時　間  ①14:00〜15:30（受付13:30〜13:50）　②③10:00〜11:30（受付9:30〜9:45） 
会　場  保健センター　　 対象・定員  市民　先着30人（事前申込制、参加費無料）
内　容   ●保健センター保健師・栄養士、外部講師による講話 

●体験ワーク（ 減塩食品や野菜を使用した試食・試飲、尿中ナトカリ比測定による塩分摂取量の 
チェックなど）

申込方法   下記のいずれかの方法で、9月1日（火）～9月30日（水）までにお申し込みください。 
定員になり次第締め切ります。

　　　　　  ①電話：保健センター　382－2456（平日9:00〜16:30）
　　　　　  ②電子申請：右記申込フォームからお申し込みください。

申 問 保健センター 保健総務係　☎382−2456
申込フォーム

減塩ミニ学習会の参加者を募集します
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■主な相談窓口
●24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）
　TEL：0120-0-78310（年中無休）

●子どもの人権110番（法務省）
　TEL：0120-007-110（8:30〜17:15）

■こころの相談・メンタル相談
イライラする、眠れない、気分が落ち込むなど、精神的
な悩みや困りごとがある人、およびその家族や友人など
の関係者
保健センター

精神科医師、精神保健福祉士、公認心理師、保健師など
382-2456（保健センター）
※事前に予約が必要になります。
（受付時間：平日 9:00～16:30）

対 象

場 所

相談員
電話番号

LINEやチャットを利用した
相談窓口一覧

「まもろうよこころ」
（厚生労働省）

「ゲートキーパーになろう！」
（厚生労働省HP）〇誰もがゲートキーパー！自死対策はみんなで！

　「いのちの門番」といわれる、『ゲートキーパー』は、悩んでいる人に気づき、
声をかけてあげられる人のことです。特別な資格は必要ありません。
周りで悩んでいる人がいたら、「大変だね」「よく頑張ったね」等やさしく声をかけ
てあげて下さい。声をかけあうことで、不安や悩みが少しでも和ぐかもしれません。

　　　　　　

「死にたい」なんて言われたらどうしたら良いかわからない。
自死対策は 素人がやれることじゃないと思う。

　もし、身近な人や大切な人が落ち込んでいたらとても心配になりますよね。死ん
でしまいたいほど悩んでいる人の「孤独・孤立」を防ぐことが、自死対策ではとて
も大切です。そのためには、先ずは身近な人の理解や支えが必要です。
皆さんもぜひ、「ゲートキーパー」になりましょう！

　　　　　　
自死について話題にすることは、自死を助長するのでは？

　自死を考えている人の多くは、ＳOＳを出していいのか悩んでいます。
　タブー視せずに率直に自死について語り合うことは、その人に自死以外の選択肢
があることを知らせ、結果として自死を防ぐことにつながります。ただし、有名人
等の自死があった時に、興味本位で大げさにその話題を取り上げることは、自死を
助長するとして、そのような報道をしないようWHOがマスコミ向けに注意喚起を
しています。

問 保健センター　☎382－2456
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9月10日～16日は「自殺予防週間」です
子どものサインに応える　あなたの一言で救われる子どもたちがいます

夏休みなどの長期休暇明け前後は子どもの自死が増加する傾向があります。全国的な自殺者数は減
少傾向にありますが、子どもは出生数が減少しているにも関わらず増加傾向が続いています。

8月19日～9月18日まで、名取市図書館において自殺予防の企画展を開催しています。関係図書の
展示もありますので、ぜひお越し下さい。

知っておきたい「TALKの原則」～子どもからのSOSに気づいたら～
〈「なんだかいつもと違う…」気にしておきたい子どものSOSサイン〉
□集中力が低下する　　□成績が急に落ちる　　□投げやりな態度が目立つ
□身だしなみを気にしなくなる　　□不安やイライラが増し、落ち着きがなくなる
□自分より年下の子どもや動物をいじめる　　□怪我を繰り返す

〈やってみよう！「TALKの原則」〉
Tell：言葉に出して心配していることを伝える
　　「辛いことがあるんだね」「あなたのことが心配だよ」と言葉にして伝えます。
　×「そのくらい大したことじゃないよ」「しっかりして、頑張って」などの安易な励まし

Ask：「死にたい」という気持ちについて率直に尋ねる
　　「どんな時に死んでしまいたいと思う？」と率直に尋ねます。
　×「死にたいなんて言わないで」と否定する

Listen：絶望的な気持ちを傾聴する
　子どもの考えや行動を良し悪しで判断するのではなく、そうならざるを得なかった、それしか思い
つかなかった状況を理解することが必要です。そうすることで、子どもとの信頼関係も強まります。
　一方で、助けを求めたいのに、救いの手を避けようとしたり拒
否したりと矛盾した態度や感情を表す子どももいます。そういっ
た言動に振り回されて一喜一憂しないようにすることも大切で
す。

Keep safe：安全を確保する
　危険と判断したら、まずは一人にしないで寄り添い、安全を確
保したうえで医療機関や相談機関に支援を求めましょう。

 
１位 ２位 ３位 

死因 割合 死因 割合 死因 割合 

10 歳代 自死 36% 不慮の事故 18% 悪性新生物 14% 

20 歳代 自死 53% 不慮の事故 14% 悪性新生物 8% 

30 歳代 自死 38% 悪性新生物 20% 心疾患 8%  

40 歳代 悪性新生物 30% 自死 17% 心疾患 12% 

50 歳代 悪性新生物 41% 心疾患 13%  脳血管疾患 10% 

■ 宮城県における年齢別死因〔2018～2022年〕

資料：厚生労働省「人口動態統計」に基づきJSCP作成

参考）教師が知っておきたい子どもの自殺予防（文部科学省）
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　「健診結果から見えてくること」「脳・心臓・腎臓を守るためにでき
ること」を学べる場として、名取市食育研修会を開催します。自分の
健康を守るために、ぜひご参加ください。

日　　時  10月29日（木）14:00〜15:30（受付13:30〜13:50）
会　　場  保健センター　 対象・定員  名取市民　先着50人（事前申込制、参加費無料）
内　　容  ●講演：「あなたの血圧大丈夫ですか？〜健康長寿のための血圧管理〜」

　　　　　　  講師：医療法人社団洞口会　理事長　名取中央クリニック　院長　洞口　淳　氏
　　　　　  ●展示： ·「チャレンジなとり〜減塩ベジ活350〜」の取組み 

·1日分の野菜摂取量の見本　 
·JSH減塩食品の展示

　　　　　  ●体験：·ベジメータ（野菜摂取量評価装置）　·血圧測定

申込方法   下記のいずれかの方法で、9月1日（火）～9月30日（水）までに
お申し込みください。定員になり次第締め切ります。

　　　　　 ①電話：保健センター　382－2456（平日9:00〜16:30）
　　　　　 ②電子申請：右記申込フォームからお申し込みください。

 申 問 保健センター 保健総務係　☎382−2456

申込フォーム

藩主の狩り場としての名取第13回

　江戸時代、ここ名取市域は、伊達政宗を初代藩主とする仙台藩
の領地でした。仙台藩は、現在の宮城県全域をはじめとする62
万石の所領を持つ大藩です。そのような大藩の藩主も、狩猟を行
うため、たびたび名取を訪れていたことが様々な史料に記されて
います。
　藩主の狩りは、武芸の鍛錬や軍事訓練というだけでなく、自分
の所領の巡検（巡視）も兼ねて行なわれていました。伊達家歴代当
主の事跡をまとめた歴史書である『伊達治家記録』を見ると、慶
長19年（1614）２月1日に「辰刻(午前８時)名取筋ヘ御寓

や ど

リ、鷹野
（鷹狩）ニ御出。」と記されており、政宗が狩りのために名取へ来た
ことが分かります。
　こうした藩主の来訪は、地域の伝承にも残っています。下増田
の耕谷地区の名産品である「耕谷もち」には、伊達のお殿様が狩り
に訪れ休憩をした際に、ご馳走された餅をお褒めになった、という伝承があります。また市内には、狩猟と
の関わりを思わせる地名もいくつか残されています。藩主たちが狩猟を楽しんだ風景を思い浮かべながら身
近な地域を歩いてみると、新たな発見があるかもしれません。
　名取における藩主の狩猟などについては、令和11年度刊行予定の新『名取市史　第２巻　通史編Ⅱ　中
世・近世』に収録する予定です。どうぞご期待ください。

『伊達治家記録』
（出典：仙台市博物館所蔵資料データベース）

問 市史編さん室　☎290－2090　  shishi@city.natori.miyagi.jp

【名取市食育研修会】
あなたの血圧大丈夫ですか？〜健康長寿のための血圧管理〜
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９
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止

強
化
月
間
で
す

　

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
、
悪
臭

発
生
や
土
壌
・
地
下
水
の
汚
染
を

引
き
起
こ
し
、
わ
た
し
た
ち
の
生

活
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
る
行
為

で
あ
り
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
違
反
し
た
場
合
に
は
、
５

年
以
下
の
拘
禁
刑
ま
た
は
、
１
，

０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金（
ま
た

は
そ
の
両
方
）が
科
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
法
人
の
場
合
は
、

さ
ら
に
重
い
罰
金
が
科
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
廃
棄
物
の
不
法
投
棄

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
の
呼
び

か
け
や
、
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
等
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
不
法
投
棄

は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

こ
の
す
ば
ら
し
い
名
取
の
環
境

を
子
ど
も
た
ち
に
残
す
た
め
、
不

法
投
棄
は「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」

「
許
さ
な
い
」と
い
う
意
識
を
持
ち
、

不
法
投
棄
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

 　
環
境
共
創
課
ご
み
減
量
推
進
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
６
１

国
の
行
政
に
関
す
る
苦
情
・ 

意
見
・
要
望
は「
行
政
相
談
」へ

　

毎
年
９
〜
10
月
は「
行
政
相
談
月

間
」で
す
。行
政
相
談
で
は
、国
の
仕

事
や
サ
ー
ビ
ス
、各
種
制
度
の
手
続

き
な
ど
に
関
し
、困
っ
て
い
る
こ
と

や
要
望
し
た
い
こ
と
に
つ
い
て
、行

政
相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

【
特
設
展
示
】

９
月
18
日（
金
）〜
10
月
16
日（
金
）　

市
役
所
１
階
市
民
相
談
室
前

【
定
例
行
政
相
談（
９
〜
10
月
）】

※
事
前
予
約
不
要

日
時　

９
月
18
日（
金
）、
10
月
16

日（
金
）　

各
日
と
も
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

※ 

名
取
市
行
政
相
談
委
員　

小
野

寿
昭
さ
ん
、
佐
々
木
和
子
さ
ん

が
相
談
を
受
け
ま
す
。

 　

�

市
民
協
働
課 

男
女
共
同
・
市
民
生
活
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
４
６

ひ
き
こ
も
り
の
方
の
支
援
と
し
て「
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
な
と
り
」を
開
設
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
の
状
態

に
あ
る
方
が
安
心
し
て
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
居
場
所
と
し
て「
フ
リ

ー
ス
ペ
ー
ス
な
と
り
」を
令
和
８
年

４
月
１
日
か
ら
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
の
方
の
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
は
、
家
以
外

で
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
居
場
所
で
、
同
じ
悩
み
を
抱
え

る
人
と
の
交
流
や
、
社
会
参
加
に

向
け
た
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か

け
づ
く
り
の
場
で
す
。
見
学
や
体

験
、
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
の
中
学
生
か
ら

概
ね
30
代
ま
で
の
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方

場
所　
手
倉
田
字
堰
根
１
４
９
―
４

【
居
場
所
支
援
】

日
時　
水
・
木
・
金
曜
日　

午
前

10
時
〜
午
後
３
時（
※
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）

【
相
談
支
援
】

日
時　
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
３

時（
※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

◎ 
相
談
内
容
に
よ
り
、
関
係
機
関

と
連
携
い
た
し
ま
す
。

利
用
料
・
相
談
料　

無
料（
※
た

だ
し
、
活
動
内
容
に
よ
り
実
費
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

 　
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
な
と
り

�

☎
７
４
８

−

６
５
０
３

敬
老
記
念
品
を
お
贈
り
し
ま
す

　

数
え
80
歳
以
上
の
人
に
、
市
か

ら
敬
老
記
念
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

対
象
者
の
お
宅
へ
名
取
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
が
9
月
中

に
お
届
け
し
ま
す
。

対
象
者　

次
の
①
、
②
両
方
に
該

当
す
る
人

① 

昭
和
22
年
12
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人

② 

令
和
８
年
９
月
１
日
現
在
で
名

取
市
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す

る
人

 　
介
護
長
寿
課
長
寿
健
康
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
１
１

動
物
慰
霊
祭
を
開
催
し
ま
す

　

県
獣
医
師
会
中
央
支
部
に
よ
る

「
令
和
８
年
度
宮
城
県
獣
医
師
会

中
央
支
部
動
物
慰
霊
祭
」を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
９
月
23
日（
水
）午
前
11
時
〜

場
所　
い
わ
ぬ
ま
葬
祭
会
館
大
光

殿（
岩
沼
市
中
央
３
丁
目
１
―
12
）

対
象　
こ
こ
数
年
の
間
に
飼
っ
て

い
た
動
物
を
亡
く
さ
れ
た
、
市
内

在
住
の
方

そ
の
他　
亡
く
な
っ
た
動
物
の
思

い
出
や
感
謝
の
言
葉
を
話
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
詳
細
は
事
務
局
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

 　

�

県
獣
医
師
会
中
央
支
部
事
務
局　

か
ん
の
動
物
病
院
内（
受
付
時

間　
午
後
２
時
～
３
時　
水
・

日
・
祝
日
を
除
く
）

�

☎
３
８
４

−

０
２
０
１

問

行政相談マスコット
キクーン

問

問

問問

問申
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特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施

し
ま
す

　

２
年
に
１
度
の
特
定
計
量
器
の

定
期
検
査
の
年
で
す
。
取
引
や
証

明
、
商
売
に
使
用
す
る「
計
量
器

（
は
か
り
）」を
持
っ
て
い
る
事
業

者
は
、
忘
れ
ず
に
受
検
し
て
く
だ

さ
い
。

検
査
実
施
日
時　
10
月
13
日（
火
）

〜
14
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
午
後
２
時
30
分

検
査
実
施
場
所　
市
役
所
東
側
駐

車
場

受
検
に
必
要
な
物　

計
量
器
、
受

検
票
、
手
数
料（
計
量
器
の
種
類

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

備
考

・ 

ひ
ょ
う
量
５
０
０
㎏
以
下
の
計

量
器
が
対
象
で
す
。

・ 

前
回（
令
和
６
年
）に
受
検
し
た

事
業
者
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
受

検
票
を
送
付
し
ま
す
。

・ 

初
め
て
受
検
す
る
人
は
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 　
（
受
検
・
手
数
料
に
つ
い
て
）

　

 

宮
城
県
計
量
検
定
所

�

☎
２
４
７

−

１
６
４
１

　

 （
そ
れ
以
外
の
不
明
な
点
に
つ
い
て
）

　

 �

商
工
観
光
課
商
工
振
興
・
雇
用

促
進
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
５
０

【
絶
賛
受
付
中
！
】 

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費

補
助
金
に
つ
い
て

対
象
者　

市
内
在
住
者（
令
和
６

年
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
も

の
が
対
象　

１
人
１
個
ま
で
）

※
市
内
の
登
録
対
象
店
舗
に
て
購
入

補
助
率　
１
／
２　

補
助
上
限
額

３
，
０
０
０
円

今
年
度
の
締
め
切
り
日　
令
和
９

年
３
月
10
日

申
請
方
法　
窓
口
申
請
又
は
電
子

申
請（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市
内
登

録
店
舗
で
様
式
が
受
け
取
れ
ま
す
。）

受
付
方
式　
先
着
順

　

な
お
、
こ
の
補
助
金
は
今
年
度

を
も
っ
て
終
了
す
る
予
定
で
す
。

ご
購
入
予
定
の
方
は
、
ぜ
ひ
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 　
防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係

�

☎
７
２
４

−
７
１
６
４

外
国
人
観
光
客
の
受
入
環
境
整
備

に
か
か
る
費
用
を
補
助
し
ま
す

　

市
で
は
外
国
人
観
光
客
の
利
便

性
向
上
と
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
受
入
環

境
の
整
備
を
促
進
す
る
た
め
、
市

内
の
宿
泊
施
設
や
飲
食
店
な
ど
が

行
う
多
言
語
対
応
やW

i -Fi
整
備

な
ど
の
取
り
組
み
を
応
援
し
て
い

ま
す
。
導
入
を
考
え
て
い
る
事
業

者
の
方
は
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者　

宿
泊
業
、
製
造
業
、

飲
食
業
、
観
光
業
、
交
通
業
、
小

売
業
な
ど

※ 

県
内
に
事
業
所
が
あ
る
こ
と

補
助
対
象

（
市
内
で
実
施
す
る
も
の
に
限
る
）

・ W
i -Fi

等
の
無
線
設
備
環
境
の

整
備

・ 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
案
内
表
示
等

の
多
言
語
化

・ 

電
子
決
済
端
末
の
購
入

・ 

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
ツ
ア
ー
造
成

（
市
内
の
観
光
を
含
む
も
の
に

限
る
）

補
助
額　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
、

最
大
50
万
円

※ 

１
，
０
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
、

消
費
税
相
当
分
は
補
助
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

申
請
受
付
期
間　
令
和
９
年
２
月

26
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

※ 

予
算
の
範
囲
内
で
受
付
順
に
交

付
の
可
否
を
決
定
し
ま
す

補
助
申
請
の
手
続
き　
事
業
実
施

前
に
交
付
申
請
手
続
き
を
行
い
、

交
付
決
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
提
出
が
必
要
な
書
類
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
い
た
だ
く
か
、
商
工
観
光
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 　
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
４
９

サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
の
設
置
費
用

を
補
助
し
ま
す

　

市
で
は
自
転
車
を
活
用
し
た
ま

ち
づ
く
り
推
進
の
一
環
と
し
て
、サ

イ
ク
リ
ス
ト
が
快
適
に
周
遊
で
き

る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、
市
内

飲
食
店
等
へ
の
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク

の
設
置
を
促
進
し
て
い
ま
す
。
設

置
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者
に
は
購

入
費
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象　

市
内
に
あ
る
店
舗

（
飲
食
店
・
物
販
店
等
）で
、
来
客

者
用
に
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
を
設
置

す
る
も
の
。

補
助
対
象
物
品

・ 

サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク　

※
自
立
式

ス
タ
ン
ド
が
つ
い
て
い
な
い
自

転
車
を
駐
輪
で
き
る
も
の

・ 

フ
ロ
ア
ポ
ン
プ（
ス
ポ
ー
ツ
サ

イ
ク
ル
用
空
気
入
れ
）

・ 

六
角
レ
ン
チ
等
の
自
転
車
用
工
具

　

対
象
物
品
の
う
ち
サ
イ
ク
ル
ラ

ッ
ク
の
購
入
は
必
須
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、既
に
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
を

設
置
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
他

の
物
品
の
み
の
購
入
も
可
能
で
す
。

補
助
額　
１
事
業
者
あ
た
り
上
限

３
万
円

※ 

た
だ
し
、
消
費
税
相
当
分
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
請
受
付
期
間　
令
和
９
年
２
月

26
日（
金
）ま
で　

※
先
着
順

補
助
申
請
の
手
続
き　
物
品
の
購

入
前
に
補
助
申
請
手
続
き
を
行
い
、

交
付
決
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
提
出
が
必
要
な
書
類
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
い
た
だ
く
か
、
商
工
観
光
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 　
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
４
９

問

問

二次元コード

問

問
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住
宅
向
け
太
陽
光
パ
ネ
ル
蓄
電
池

の
共
同
購
入
事
業

　

宮
城
県
で
は
、
一
括
発
注
に
よ

り
太
陽
光
パ
ネ
ル
等
を
安
く
購
入

で
き
る「
住
宅
向
け
太
陽
光
パ
ネ

ル
・
蓄
電
池
の
共
同
購
入
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
無
料
の
登
録
を
行

う
と
、
ご
自
宅
に
設
備
を
導
入
し

た
場
合
の
見
積
を
確
認
で
き
ま
す
。

電
気
代
高
騰
な
ど「
電
気
の
自
給

自
足
」ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
へ
の

太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
の
設
置

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
※
こ
の
事

業
は
宮
城
県
と
ア
イ
チ
ュ
ー
ザ
ー

（
株
）が
協
定
を
締
結
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

 　

�「
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
」

事
務
局

☎
０
１
２
０

−

７
２
８

−

３
０
０

　

 

午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
土
日

祝
を
除
く
）

　
宮
城
県
環
境
生
活
部
環
境
政
策
課

☎
０
２
２

−

２
１
１

−

２
６
６
４

な
と
り
マ
イ
ホ
ー
ム
応
援
事
業

補
助
金

　

移
住
・
定
住
を
促
進
し
、
本
市

で
永
く
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
市
が
指
定
す
る
特
定
エ
リ

ア
に
新
た
に
住
宅
を
購
入
し
た
方

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
金
額

●
新
婚
世
帯
：
25
万
円

※ 

令
和
8
年
3
月
1
日
以
降
に
婚

姻
し
、
夫
婦
共
に
39
歳
以
下
で
、

前
年
の
合
計
所
得
金
額
の
総
額

が
５
０
０
万
円
未
満
の
世
帯

●
子
育
て
世
帯
：
25
万
円

※ 

申
請
日
時
点
に
お
い
て
18
歳
以

下
の
子
ど
も
を
扶
養
し
て
い
る

世
帯

●
上
記
以
外
の
世
帯
：
15
万
円

要
件

① 

特
定
エ
リ
ア
に
住
宅
を
購
入
し

た
世
帯

② 

住
宅
を
登
記
し
た
日
か
ら
１
年

以
内
に
転
入
又
は
転
居
し
た
世

帯
③ 

住
民
票
を
異
動
し
た
日
か
ら
６

年
以
上
購
入
し
た
住
宅
に
定
住

す
る
意
思
が
あ
る
世
帯

※ 
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　 　

�

な
と
り
の
魅
力
創
生
課 

魅
力
創
生
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
８
２

市
営
住
宅
入
居
者（
９
月
）募
集

に
つ
い
て

募
集
案
内
書
配
布　

９
月
１
日（
火
）〜

申
込
受
付
期
間　

９
月
１
日（
火
）〜
12
日（
土
）

　

募
集
戸
数
、
入
居
基
準
、
家
賃

な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
募
集
案

内
書
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

募
集
案
内
書
の
配
布
・
受
付
・

入
居
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社　

入
居

管
理
課
へ
。

※ 

募
集
案
内
書
は
都
市
計
画
課
窓

口
で
も
配
布
し
ま
す
。

 　

�

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社
入
居
管
理
課

☎
０
２
２

−

２
２
４

−

０
０
１
４

宮
城
県
仙
台
土
木
事
務
所
に

「
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル
」が

新
設
さ
れ
ま
し
た

　

宮
城
県
仙
台
土
木
事
務
所
で
は
、

７
月
１
日（
水
）か
ら「
お
問
い
合

わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル
」を
開
設
し
、
運

用
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

対
象　

県
が
管
理
す
る
道
路
・
河

川
・
建
築
・
建
設
業
な
ど
に
関
す

る
各
種
相
談
、
お
問
い
合
わ
せ

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、
祝
・

休
日
を
除
く
）

 　
宮
城
県
仙
台
土
木
事
務
所

☎
０
２
２

−

２
９
７

−

４
３
６
６

み
や
ぎ
環
境
交
付
金
事
業
の 

実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

こ
の
事
業
は
、
平
成
23
年
4
月

か
ら
県
税
と
し
て
導
入
さ
れ
た

「
み
や
ぎ
環
境
税
」の
う
ち
市
町

村
へ
交
付
さ
れ
る
補
助
金
を
活
用

し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
消
費
電
力
を
削
減
し
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二
酸

化
炭
素
の
排
出
抑
制
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
市
庁
舎
等
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
7
年
度
実
施
事
業

● 

市
庁
舎
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
更
新
事
業

（
５
７
０
基
更
新
）

Ｃ
Ｏ
２
削
減
効
果　

 

５
，
９
４
２
㎏
／
年

補
助
額 

６
，
３
４
１
，
０
０
０
円

● 

名
取
駅
東
西
自
由
通
路
及
び
名

取
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
照

明
器
具
等
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
事
業（
71

基
更
新
）

Ｃ
Ｏ
２
削
減
効
果

 

５
，
６
０
１
㎏
／
年

補
助
額 

２
，
６
２
９
，
０
０
０
円

令
和
8
年
度
事
業
計
画

　
「
市
庁
舎
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
更
新
事

業
」「
学
校
施
設
照
明
器
具
Ｌ
Ｅ

Ｄ
化
事
業
」「
住
宅
用
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
等
設
備
導
入
補
助
事

業
」「
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
回
収

ボ
ッ
ク
ス
設
置
・
更
新
事
業
」を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
五
社
山
里
山
環
境
保

全
推
進
事
業
」を
展
開
し
て
い
ま

す
。

 　
環
境
共
創
課
環
境
保
全
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
５
９

問

新婚世帯又は
子育て世帯の方

それ以外の
世帯の方

問

問

問い合わせ
フォーム

問

問
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　地震避難訓練に加え、火災や水害、突風など、さまざまな災害を想定した訓練を実施しています。
また、毎月の防災学習を通して、防災に関する知識や行動について学んでいます。5年生は「避難所」
をテーマに学習しました。避難所が果たす役割や、実際に避難生活を送る人々の様子について考え、
災害時の生活を具体的に想像しました。また、簡易トイレや飲料水などの防災備品の実物を見学し、
避難所での生活に必要な備えについて理解を深めました。学習を通して、災害時には支援を受けるだ
けでなく、自分たちにもできることがあることに気付きました。困っている人を手伝ったり、協力し
て生活環境を整えたりするなど、助ける側としての役割についても考えました。学んだことを将来に
生かし、地域や社会に貢献できる力につながることを期待しています。

名取市の防災教育　～震災を風化させない～
増田小学校

問 学校教育課　☎724－7171

シリーズ 地域みんなで子どもたちを育てる ～地域学校協働活動の輪～

　地域学校協働活動は、地域住民や保護者、公民館、企業・団体などが学校と連携し、子どもたちの
学びや成長を支える活動です。市では、市内全ての小・中学校に地域学校協働活動本部を設置し、学校・
家庭・地域が力を合わせてさまざまな活動に取り組んでいます。
活動を支える人に聞きました

Q.地域の方の協力で子どもた
ちに変化は？
A.地域の方が学校に入ってく
ださることで、ますます子ど
もたちが元気に楽しく学校生
活を過ごしています。我々教
員以外にも頼りになる大人が
地域にたくさんいるというこ
とが、子どもたちの安心感に
つながっています。

Q.どのような思いで地域コー
ディネーターをなさっていま
すか？
A.子どもたちを育てていくと
いうことは、学校や家庭だけ
ではなく、地域の課題でもあ
ると考えています。子どもた
ちには、いつも地域のみんな
に見守られていると感じても
らえれば、うれしいです。

Q.ボランティアに参加するに
あたり、必要なスキルはあり
ますか？
A.ありません。本当に気楽な
気持ちで参加してほしいと思
います。
　もし、参加するかどうか迷っ
ている方がいましたら、難しい
ことは考えずぜひ一度見学に
来てみてください。連絡をお
待ちしています。

鈴木先生
（地域連携担当）

中山さん
（愛島協働本部）

星さん
（愛島協働本部）

教員 地域コーディネーター 地域ボランティア

問 生涯学習課 生涯学習・青少年係
　 ☎724－7173
　  syogaku@city.natori.miyagi.jp

一緒に活動してみませんか？
地域学校協働活動では、地域コーディネーターや学校ボラン
ティアとして活動していただける方を募集中です！
「子どもが好き」「地域のために何かしてみたい」という気持
ちがあれば大歓迎です。特別な資格や経験は必要ありません。
できるときに、できることから始めてみませんか？
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　毎年9月20日から26日は動物愛護週間です。
　これは国民の皆さんに動物の愛護と適正な飼い方についての理解と関心を深めてもらうため、動物
愛護管理法で定められています。この機会に身近にいる動物について、もう一度考えてみましょう。
犬の登録はお済みですか？

　犬を飼ったら30日以内（生後90日以内の犬を飼った場合、90日をすぎてから30日以内）に市へ犬
の登録を行ってください。また、飼い主などの変更や犬が死亡した場合も市への届出が必要です。
狂犬病予防注射は忘れずに

　犬を飼ったら30日以内に、次年度からは年に1回、動物病院または集合注射で予防注射を行ってく
ださい。
散歩のルール

❶ふんは必ず持ち帰りましょう
　�犬の散歩はトイレのためではありません。排泄は散歩の前に済ませる習慣をつ

け、それでもしてしまった場合は、尿はペットボトルの水などで流し、ふんは
必ず持ち帰るようにしましょう。

❷リードを着用しましょう
　�よくしつけられた犬や小さな犬でも、苦手や怖いと思う人がいます。散歩をす

るときは、リードで繋ぎ、またリードを短めに持つことで、犬のとっさの行動
に対応できるようにしましょう。

猫は室内で飼いましょう
　猫を外で飼うことは、近隣への迷惑だけでなく、交通事故や猫同士のけんか、感染症など猫自身へ
の危険でいっぱいです。猫を飼うときは、身元を確認できるものを装着し、猫が生活しやすい環境を
整えて室内で飼うようにしましょう。
無責任な餌やりはやめましょう

　猫のふん尿被害や家の納屋でこどもを産んだなど、猫に対する苦情や相談が寄せられています。か
わいそうという理由で無責任に餌を与えると、猫がどんどん集まってきます。集まった猫により知ら
ず知らずのうちに、近隣の住民に迷惑をかけてしまう場合があります。
　市では「犬や猫と共に暮らすためのガイドライン」を作成しました。
ペットをすでに飼っているだけでなく、これから飼おうとしている方にも向け
た内容となっておりますので、ぜひご一読ください。

ペットの適正飼養について

問 環境共創課　環境衛生係　　　　　☎724－7160
　 宮城県保健所犬猫ダイヤル 　　　☎774－6920
　 塩釜保健所　岩沼支所食品薬事班　☎0223－22－6294

ガイドラインは
こちら

相談事例
●契約している事業者を名乗って「光回線を新しくする。無料でできる」と電話があった。負担がないなら良 
　いと思い申し込んだ。後日契約書が届いたが、3万円の工事費の記載があり、送付元は契約中の事業者で 
　はなく別会社だった。解約したい。
●アナログ回線に戻すと今より料金が安くなると電話勧誘があり了承した。後日契約書 
　が届き、高額な手数料と毎月のサポート契約料の請求を受けた。解約を申し出ると、高 
　額な違約金を請求された。
●自宅の郵便受けに「高速インターネットサービスのご案内」というチラシが投函されて 
　いた。希望訪問日時を連絡させる内容だが不審。
消費者へのアドバイス

■  勧誘された際は、必ず事業者名や契約内容、連絡先などを確認しましょう。
■ �電話や訪問で勧誘されても、安易に家にあがらせたり、その場で契約をするのはやめましょう。
■ 必要がなかったり、説明を受けても内容が分からなかったりする場合はきっぱり断りましょう。
■ あたかも連絡が必要と思わせるチラシが投函されても、こちらから連絡することは避けましょう。
■ 契約をしてしまっても、初期契約解除やクーリング・オフができる場合があります。
　 困ったときはすぐに相談しましょう。

消費者教育推進大使
名取市マスコット
　　　　カーナくん

 光回線やアナログ戻しの悪質な勧誘に注意!!

おかしいな・困ったなと思ったら、ひとりで悩まず、ご相談ください。
問 消費者ホットライン　☎188　　消費生活相談窓口　☎724－7165
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医療費助成のお知らせ

後期高齢者医療制度の「障害認定」

認定申請に必要なもの 一定の障害とは 

後期高齢者医療制度は75歳以上の方が加入する医療保険制度ですが、一定の障害がある65歳以上
75歳未満の方も、認定を受けることでこの制度に加入することができます。

問 保険年金課 後期高齢者医療・年金係　☎724－7105
　 宮城県後期高齢者医療広域連合　　    ☎266－1021

● 現在加入している健康保険の資格が分かるもの
　 （資格情報のお知らせ、または資格確認書）
● 一定の障害があることがわかる書類
（身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、
療育手帳、年金証書）

※なお、次のものをお持ちの方は、加入する健康 
　保険が変わることで手続きが必要になるため、 
　一緒にご持参ください。
● 特定疾病療養受療証
● 障害者医療費助成受給証

　後期高齢者医療制度に加入すると、現在加入し
ている健康保険より自己負担割合や保険料が高く
なってしまう場合もありますので、比較、検討が必
要です。詳しくは個別にご相談ください。

（※）4級の一部は、「4級（音声機能または言語機能）」、
　　「4級（下肢障害1･3･4号）」となります。

身体障害者手帳 1～3級、
4級の一部（※）

精神障害者保健福祉手帳 1級・2級
療育手帳 Ａ 判定
障害年金 1級・2級

　助成を受けるには、受給資格の登録が必要で
す。
　医療費助成受給者証の有効期限は9月30日で
す。9月下旬に新しい受給者証を郵送します。所
得基準額を超え助成対象外となる人にはその旨
をお知らせします。

【子ども医療費助成】
詳細→こども支援課家庭児童係へ
対象　18歳の誕生日を迎えた後の3月末まで
登録に必要なもの
●申請書
●対象児童の健康保険資格が確認できるもの
●受給者（保護者）名義の預金通帳など口座が確
認できるもの
●受給者と配偶者、対象児童のマイナンバーが
分かる書類
助成対象の医療費
　医療機関窓口で支払う健康保険適用分

（高額療養費等の給付を受けられる金額を除く）
【母子父子家庭医療費助成】
詳細→こども支援課家庭児童係へ
対象（所得基準額あり）
　母子家庭の母と子、父子家庭の父と子、父母の
いない子（いずれも子が18歳の誕生日を迎えた
後の3月末まで）
登録に必要なもの
●申請書
●受給者・対象児童の健康保険資格が確認でき
るもの
●受給者（保護者）名義の預金通帳など口座が確
認できるもの
●受給者のマイナンバーが分かる書類　等

助成対象の医療費
医療機関窓口で支払う健康保険適用分（高額療
養費等の給付を受けられる金額を除く）のうち、
1医療機関あたり通院月額1,000円、入院月額
2,000円を超えた金額。受診の際、助成申請書を
医療機関に提出する必要があります。

【障害者医療費助成】
対象（所得基準額あり）
●身体障害者手帳の1・2級または3級内部障害
の手帳を持っている人
●療育手帳のAに該当する人
●精神障害者保健福祉手帳の1級に該当する人
●特別児童扶養手当１級を受けている者に監護
される人
●療育手帳のBに該当し、職親に委託されている
人
資格登録に必要なもの
●申請書
●障害者手帳（身体・療育・精神）
●対象者の健康保険資格が確認できるもの
●受給者（保護者）名義の預金通帳
●対象者および受給者のマイナンバーカード
●同意書（1月1日時点で市外に住んでいる世帯
員がいる場合）
助成対象の医療費
　登録した月以降の健康保険適用となる医療費
が対象（高額療養費など健康保険から給付される
金額は除く）。ただし助成申請書を医療機関に提
出する必要があります。

問 こども支援課 家庭児童係　☎724－7119
　 社会福祉課障がい者手帳係 ☎724－7107
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9月10日は下水道の日
「みゃくみゃくと　ミライめぐる　下水道」

年金生活者支援給付金制度
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の年金受給者の生

活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
新たに受給対象になる人には、9月初旬頃から順次、日本年金機構より“お知らせ”と“はがき型の請求書”

が送付されますので、記入し提出してください。令和9年1月4日までに請求手続きが完了すると、令和8年
10月分からさかのぼって給付金を受け取ることができます。（※すでに給付金を受給している人は手続き
不要です。）

【対象になる人】

詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。

老齢基礎年金を受給している人
（以下の要件すべてを満たしている人）

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
（以下の要件を満たしている人）

・65歳以上である
・世帯員全員が市町村民税非課税である
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が
　約93万円以下である。

・前年の所得が約492万円※以下である
　※扶養親族の数に応じて増額になります。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内に
ご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や口座
番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求
めることもありません。

厚生労働省
ホームページ ⇒

問 給付金専用ダイヤル　0570-05-4092（ナビダイヤル）
     仙台南年金事務所　　　　　　　　　　☎246－5111
　 保険年金課 後期高齢者医療・年金係　　☎724－7105

　下水道の大きな役割の一つである「雨水の排除」を念頭に、立春から数えて210日（暦において台
風の時期であり、注意が必要とされてきた日）を過ぎた220日を「下水道の日」として、定められま
した。
　名取市の下水道は「分流式」を採用しており、雨水と汚水を別々に処理しています。

大雨のとき
　集中豪雨の際、雨水が汚水管に侵入し、マンホールからの溢水やトイレ等での「ゴボゴボ」という
異音が発生することがあります。これらは管内の空気が押し上げられることで起きる現象で、多くは
天候の回復とともに自然に解消されます（下水道の破損ではありません）。
　降雨量が多い場合はその後もしばらく続くことがありますので、大雨の際は生活排水の抑制にご協
力をお願いいたします。
公共ますの誤接続調査を実施します

　汚水管へ流れ込む雨水は総称して「不明水」と呼ばれ、その主な原因の一つ
が、雨どいや外水栓の配水管が誤って汚水管につながる「誤接続」です。
　市では市内をブロック分けして調査を行っており、今年度は昨年度に引き続
き名取が丘地区が対象となります。調査の際は、皆様のご理解とご協力をお願
いいたします。

問 下水道課　☎724－7131

（令和8年度下水道推進標語）
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市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

か
ら
の
ご
案
内

① 

第
12
回
市
民
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
好
き
な
名
取
と
生
き
て
い
く
」

　
「
動
き
・
遊
び
・
支
え
合
い
が
広

げ
る
、
つ
な
が
り
の
豊
か
さ
」を

テ
ー
マ
に
、
基
調
講
演
と
市
民
活

動
団
体
の
代
表
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
26
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
12
時

場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
民
及
び
市
民
活
動
に
関

心
の
あ
る
方

基
調
講
演

講
師　
健
康
運
動
指
導
士　

 

高
橋
も
ゆ
る
氏

「
運
動
が
地
域
を
変
え
る　

〜
健

康
づ
く
り
と
つ
な
が
り
の
力
〜
」

定
員　
50
名（
先
着
順
／
要
予
約
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話

② 

市
民
活
動
に
関
す
る
専
門
相
談

　

団
体
活
動
に
関
す
る
会
計
処
理
、

助
成
金
申
請
方
法
、
Ｉ
Ｔ
化
な
ど
、

専
門
的
な
相
談
を
随
時
受
付
し
て

お
り
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
職
員
が
相
談
内
容
を

聞
き
取
り
後
、
経
験
豊
富
な
専
門

相
談
員
に
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

　

９
月
24
日
午
後
に
専
門
相
談
日

を
設
定
し
、
先
着
３
団
体
の
受
付

を
行
い
ま
す
。

③ 

市
民
活
動
情
報
交
換
会 

哲
学
カ
フ
ェ「
夜
会
」 

 

〜
ヨ
ル
ニ
カ
タ
ル
〜

　

毎
回
違
っ
た
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、

参
加
者
同
士
で
思
考
を
深
め
る
会

で
す
。

　

詳
細
は
な
と
セ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
12
日（
土
）午
後
７
時

〜
午
後
８
時
30
分

場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
民
及
び
市
民
活
動
に
関

心
の
あ
る
方

定
員　
８
名（
要
予
約
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
９
月
11
日（
金
）ま
で
、

申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問 

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 （
休
館
日
は
毎
週
火
曜
日
）

�

☎
３
８
２

−

０
８
２
９

二
十
歳
を
祝
う
会　

 

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
！

　
令
和
９
年
１
月
10
日（
日
）に
開

催
す
る「
名
取
市
二
十
歳
を
祝
う

会
」の
実
行
委
員
と
し
て
企
画
・

運
営
な
ど
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

　

一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
お
祝

い
を
、
ふ
る
さ
と
名
取
の
仲
間
と

一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
？

募
集
対
象　
平
成
18
年
４
月
２
日

〜
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

「
令
和
９
年
名
取
市
二
十
歳
を
祝

う
会
」に
出
席
予
定
の
方

募
集
人
数　
数
人
程
度

活
動
期
間　
令
和
８
年
10
月
か
ら

令
和
９
年
１
月
末
ま
で（
会
議
を

複
数
回
実
施
予
定
）

活
動
内
容　
式
典
で
の
二
十
歳
の

こ
と
ば
、
記
念
品
代
表
受
領

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画
・
運
営

募
集
締
切　
10
月
９
日（
金
）　

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

 　

�

生
涯
学
習
課　

 

生
涯
学
習
・
青
少
年
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
７
３

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
セ
ミ
ナ
ー

【
参
加
無
料
・
事
前
申
込
制
】

認
知
症
に
備
え
る
お
金
の
管
理 

〜
大
切
な
人
と
未
来
を
話
そ
う
〜

　
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
た

め
の「
財
産
管
理
」や「
相
続
」の
基

本
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま

す
。
み
ん
な
で
協
力
し
支
え
合
う

方
法
を
今
か
ら
考
え
ま
せ
ん
か
。

（「
き
ら
め
く
！
名
取
の
人
と
人

〜
私
ら
し
く
、
あ
な
た
ら
し
く

実
行
委
員
会
」に
よ
り
実
施
し
ま

す
）

日
時　
10
月
３
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
午
後
３
時

会
場　

タ
イ
ハ
ク
ホ
ー
ル
名
取

（
文
化
会
館
）小
ホ
ー
ル

定
員　
先
着
50
名

講
師　
行
政
書
士　

松
浦　

千
枝　

氏（
宮
城
県
行
政
書
士
会
所
属
）

内
容　
財
産
管
理
や
相
続
の
基
本
、

よ
く
あ
る
ト
ラ
ブ
ル
、
成
年
後
見

制
度
に
つ
い
て
等

申
込　
①
〜
③
い
ず
れ
か
の
方
法

で
、
９
月
25
日（
金
）ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
申
込
フ
ォ
ー
ム

② 

メ
ー
ル（kyodo@

city.natori.
m

iyagi.jp

）

③
電
話（
７
２
４
―
７
１
４
６
）

 　

�

市
民
協
働
課 

男
女
共
同
・
市
民
生
活
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
４
６

第
51
回
な
と
り
文
化
芸
術
祭

の
開
催

　
名
取
市
文
化
協
会
で
は
日
頃
の

成
果
発
表
と
し
て
芸
術
祭
を
開
催

し
ま
す
。
前
回
好
評
だ
っ
た
体
験

教
室
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時　

10
月
17
日（
土
）〜
18
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

タ
イ
ハ
ク
ホ
ー
ル
名
取

（
文
化
会
館
）

料
金　
無
料

申込フォーム

申込フォーム

応募はこちらから

問

申込フォーム

問
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１
階
大
ホ
ー
ル

●
ス
テ
ー
ジ
発
表（
18
日
の
み
）

日
本
舞
踊
・
大
正
琴
・
三
味
線
・

箏
・
尺
八
・
バ
レ
エ
・
レ
ク
ダ
ン

ス
・
合
唱
・
ピ
ア
ノ
な
ど

１
階
和
室　
茶
席

２
階
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

絵
画
・
書
道
・
写
真

３
階
小
ホ
ー
ル
・
演
劇
練
習
室

華
道
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
・
写
真
・
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

●
体
験
教
室（
17
日
の
み
）

　

詳
細
は
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

 　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
振
興
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
７
５

閖
上
復
興
ま
つ
り
〜
絆
〜

　

今
年
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
醸
成

と
こ
れ
ま
で
の
復
興
支
援
に
感
謝

し
、
オ
ー
ル
閖
上
で
開
催
し
ま
す
。

今
年
は『
手
と
手
を
つ
な
い
で
Ｇ

ｏ
！
Ｇ
ｏ
！
Ｇ
ｏ
！
閖
上
で
心
つ
な

い
で
Ｇ
ｏ
！
（
Ｇ
ｏ
＝
５
年　

震
災

か
ら
の
15
年
を
か
け
て
い
ま
す
。）』

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
自
然

災
害
で
被
害
を
受
け
た
自
治
体
へ

の
募
金
活
動
も
行
い
ま
す
。

　

各
地
区
の
太
鼓
団
体
を
は
じ
め
、

地
元
で
活
躍
す
る
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー

プ
、さ
ら
に
は
、
復
興
マ
ラ
ソ
ン
の

テ
ー
マ
ソ
ン
グ
で
お
な
じ
み
の
幹
ｍ

ｉ
ｋ
ｉ
さ
ん
な
ど
誰
で
も
楽
し
め
る

ス
テ
ー
ジ
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

震
災
前
の
閖
上
を
映
す「
な
つ

か
し
の
閖
上
町
並
み
映
画
館
」、子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め

る「
ち
び
っ
こ
広
場
」、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
や
屋
台
な
ど
多
彩
な「
閖
上

食
べ
歩
き
商
店
街
」、
閖
上
太
鼓

ジ
ュ
ニ
ア
の
企
画
に
よ
る「
こ
ど

も
フ
ァ
ン
ド
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

な
ど
一
日
ま
る
ご
と
楽
し
め
る
催

し
が
満
載
で
す
！
多
く
の
方
々
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

閖
上
復
興
ま
つ
り
〜
絆
〜
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
左
記
二
次
元
コ

ー
ド
を
ご
覧
下
さ
い
。

開
催
日　
10
月
４
日（
日
）

会
場　
閖
上
公
民
館
・
閖
上
中
央

公
園

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

入
場　
無
料

 　

�

閖
上
復
興
ま
つ
り
～
絆
～
実
行

委
員
会

☎
０
９
０

−

４
３
１
４

−

２
５
４
３

【
受
講
無
料
・
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
あ
り
】

名
取
市
民
大
学
講
座
の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
！

　

尚
絅
学
院
大
学
の
先
生
方
が
、

多
世
代
間
の
対
話
や
話
題
の
生
成

Ａ
Ｉ
体
験
と
い
っ
た
現
代
的
な
テ

ー
マ
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
。
対
面
と
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信

の
ど
ち
ら
で
も
受
講
が
可
能
で
す
。

ご
都
合
に
合
わ
せ
て
、
実
践
的
な

知
識
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●「
世
代
を
超
え
た
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
会
話
と
質
問
の
コ
ツ
〜
」

日
時　
９
月
７
日（
月
）午
後
１
時

〜
午
後
２
時
30
分

会
場　
増
田
公
民
館
講
義
室

●「
生
成
Ａ
Ｉ
っ
て
何
が
で
き
る
の
？

〜
見
て・試
し
て・考
え
る
入
門
講
座
〜
」

日
時　
９
月
14
日（
月
）午
後
１
時

〜
午
後
２
時
30
分

会
場　
増
田
公
民
館
講
義
室

受
講
料　
無
料（
要
申
込
）

対
象　

名
取
市
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方

備
考　

名
取
市
民
大
学
講
座
は
、

な
と
り
ま
な
び
パ
ス
ポ
ー
ト
の
対

象
事
業
で
す
。

　

各
講
座
の
詳
細
や
申
込
方
法
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 　

�

尚
絅
学
院
大
学 

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
０
２

−

６
１
４
５

ま
な
び
チ
ャ
レ
ン
ジ
グ
ル
ー
プ

（
自
主
企
画
講
座
）の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
！

　

自
主
企
画
講
座
と
は
、「
こ
ん

な
講
座
を
や
っ
て
み
た
い
！
」と

い
う
市
民
グ
ル
ー
プ
が
自
主
的
に

魅
力
あ
る
講
座
を
企
画
・
運
営
す

る
事
業
で
す
。

●N
atori M

eets the W
orld

〜

世
界
と
つ
な
が
る
・
名
取
と
つ
な

が
る
！
ま
ち
な
か
多
文
化
体
験
〜

•「
旅
行
認
定
看
護
師
と
学
ぶ「
海

外
旅
行
を
楽
し
む
10
の
安
全
対

策
」」

日
時　
９
月
12
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
前
11
時

会
場　
増
田
公
民
館
講
義
室

定
員　
30
名

•「
え
い
ご
で
お
で
か
け
し
よ
う
！
」

日
時　
10
月
18
日（
日
）午
前

集
合　
下
増
田
公
民
館
研
修
室

対
象　
名
取
市
内
の
小
学
生

１
つ
だ
け
の
講
座
参
加
も
可
能
で

す
。

要
申
込

備
考　

本
講
座
は
、
な
と
り
ま
な

び
パ
ス
ポ
ー
ト
の
対
象
事
業
で
す
。

 　

�

多
文
化
交
流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

☎
０
９
０

−

５
８
４
４

−

５
１
６
７

問

問

市ホームページ

問

応募はこちらから

問
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９
月
イ
ベ
ン
ト
湯
『
菊
湯
』

　

９
月
の
季
節
湯
は
、
古
く
か
ら

長
寿
を
願
う
風
習
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
た「
菊
湯
」で
す
。
邪
気
を
払

う
縁
起
の
良
い
お
風
呂
と
し
て
重

宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
菊
に
含
ま
れ

る「
カ
ン
フ
ェ
ン
」な
ど
の
豊
か
な

精
油
成
分
が
、
血
行
を
促
す
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
老
廃
物
の
代
謝
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
り
、
保
温
効
果
を
高
め

た
り
す
る
働
き
が
期
待
で
き
る
た

め
、
夏
の
終
わ
り
に
蓄
積
し
た
疲
れ

を
ほ
ぐ
す
の
に
お
す
す
め
で
す
。
温

か
い
菊
湯
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が

ら
、
心
と
身
体
を
ぜ
ひ
癒
や
し
て
く

だ
さ
い
。

実
施
期
間　

９
月
12
日（
土
）、
13

日（
日
）

 　
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
８
５

−

８
０
２
７

い
ろ
ど
り
な
と
り

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
や

水
産
加
工
品
を
も
っ
と
知
っ
て
、
食

べ
て
地
産
地
消
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
す
る
市
役
所
内
販
売
会
を
毎
月

第
３
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　
９
月
16
日（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

 　
農
林
水
産
課

�

☎
７
２
４

−

７
１
８
６

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
を
歩
く
に
は
？

初
心
者
向
け
講
習
会
参
加
者
募
集
！

　
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
に

興
味
は
あ
る
が
ど
う
や
っ
て
始
め

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」、「
歩

き
た
い
と
思
う
が
不
安
が
あ
る
」、

と
い
っ
た
初
心
者
の
方
を
対
象
に
、

安
全
に
楽
し
く
歩
き
は
じ
め
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
し
た
講
習
会

で
す
。

　

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
に
つ

い
て
の
講
習
と
、
安
全
に
歩
く
た

め
の
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
講
習
の

二
本
立
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　
９
月
12
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時

場
所　
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル　

名
取
ト
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー　

実
習

室参
加
費　

１
，
５
０
０
円（
資
材

費
、
保
険
代
と
し
て
）

定
員　
15
名

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
：
３
９
８

－

６
１
８
１

メ
ー
ル
：info@

m
ct -a.org

※ 

申
し
込
み
の
際
は
氏
名
、
お
住

ま
い
の
市
町
村
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
名
取
ト
レ
イ
ル
セ
ン
タ

ー
Ｈ
Ｐ
の
イ
ベ
ン
ト
ペ
ー
ジ
よ

り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

主
催　
名
取
ト
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会

 　

 　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
ア
ソ
シ

エ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
３
９
８

−

６
１
８
１

読
み
終
わ
っ
た
本
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
い
！

「
名
取
ト
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー 

de 

ブ
ッ
ク

リ
サ
イ
ク
ル
」を
開
催
し
ま
す

　
読
み
終
わ
っ
た
本
を
名
取
ト
レ

イ
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
集
ま
っ
た
本
は
、
11
月
の
ブ

ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
で
活
用
し
ま
す
。

受
付
場
所　
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ

イ
ル　

名
取
ト
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー　

窓
口（
閖
上
東
３
―
12
―
１
）

受
付
期
間　
10
月
31
日（
土
）ま
で

（
火
曜
定
休
）

受
付
で
き
な
い
本　

百
科
事
典
、

全
集
、週
刊
誌
、漫
画
、有
害
図
書
、

汚
れ
や
破
損
が
著
し
い
も
の

　

名
取
ト
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
の
図

書
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
国
内
外
の
ロ

ン
グ
ト
レ
イ
ル
や
歩
く
文
化
、
４

県
29
市
町
村
の
自
然
、
文
化
、
歴

史
等
に
関
す
る
書
籍
や
絵
本
を
用

意
し
て
い
ま
す（
館
内
の
み
閲
覧

可
能
）。
あ
な
た
の
知
ら
な
い
ジ

ャ
ン
ル
の
本
と「
歩
く
旅
」と
の
出

会
い
に
、
名
取
ト
レ
イ
ル
セ
ン
タ

ー
へ
一
度
足
を
運
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？　

詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 　
環
境
共
創
課

�

☎
７
２
４

−

７
１
５
９

小・中・義
務
教
育
学
校
常
勤・

非
常
勤
講
師
募
集

対
象　
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の

教
育
職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
、

ま
た
は
養
護
教
諭
・
栄
養
教
諭
の

免
許
状
を
有
す
る
方
。

勤
務
地　
仙
台
教
育
事
務
所
管
内

（
塩
竈
市
・
名
取
市
・
岩
沼
市
・
多

賀
城
市
・
富
谷
市
・
亘
理
郡
・
宮

城
郡
・
黒
川
郡
）の
小
学
校
ま
た

は
中
学
校
、
義
務
教
育
学
校

勤
務
時
間　

【
常
勤
】
１
日
７
時
間
45
分
・
週

５
日

【
非
常
勤
】
週
４
時
間
〜

給
料　

【
常
勤
】
月
給
26
万
円
程
度
〜

（
経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

【
非
常
勤
】
時
給
３
，
３
６
０
円

そ
の
他　
栄
養
士
・
事
務
代
替（
常

勤
）も
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 　

�

宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所　

 

教
育
学
事
班
学
事
担
当

☎
０
２
２

−

２
７
５

−

９
２
５
８

問問

名取トレイルセンター
ホームページ

申
問

問

市ホームページ

問
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申込フォーム

市ホームページ

　　　　　落語でひもとく市民協働参画講座を開催します！
　　　　　～協働は学びや信頼関係づくりの第一歩～

　仙台市出身の落語家、春風亭与いち氏をお招きし、古くから人々の生活にあった「協働・連携」につ
いて、落語を通してその重要性を再認識していただくための講座を開催します。笑ってうなずきなが
ら、学ぶ楽しい講座です。家族・ご友人など、お誘い合わせの上お申し込みください。

《日　時》　10月15日（木）　13:30～15:00
《会　場》　タイハクホール名取（文化会館）　中ホール
《定　員》　先着250名
《落語家》　春風亭与いち氏
《申込・期限》　事前申込制　参加料無料
①・②のいずれかの方法で、9月25日（金）までにお申し込みください。
①申込フォーム
②電話 724－7183（市民協働課、受付時間　9:00～１6:30）

問  市民協働課 市民協働推進係　☎724−7183

　みちのく潮風トレイルの派生ルートを歩くウォークイベントを開催します。増田川沿いを辿り、名
取の古墳を巡りながら、雷神山古墳を目指す、歴史ロマンと秋の季節を感じに出かけませんか。「人
力で旅する文化を発信する街名取」タオルプレゼント！
●日　　時　　10月2日（金）　8:30～13:30　
　　　　　　　※小雨決行・延期の場合は10月23日（金）同時刻に開催
●集合場所　　市民ホール（市役所1階）
●対　　象　　年齢問わず、市内に在住または通学・通勤している人
●定　　員　　25名（先着順）
●持  ち  物　　動きやすい服装、飲み物、タオル、天候により雨具、必要な方は軽食
●応　　募　　9月1日（火）午前9時から9月30日（水）午後5時まで
　　　　　　　電話または右記申込フォームよりお申し込みください。
●コ  ー  ス　　みちのく潮風トレイル名取トレイルセンターから雷神山古墳までの約11㎞。 
　　　　　　　市役所からバスでトレイルセンターへ向かい、開会式を経て出発します。 
　　　　　　　貞山堀沿いを歩いて毘沙門堂古墳を見学したあと、増田川沿いを進み歴 
　　　　　　　史民俗資料館で休憩。後半は資料館職員の案内で飯野坂古墳群を見学し、 
　　　　　　　目的地点の雷神山古墳を目指します。到着後は、バスで名取市役所へ戻り 
　　　　　　　解散となります。
●そ  の  他　　延期のご案内やその他必要な連絡は市ホームページをご覧ください。

古墳×ウォークを開催します！古墳×ウォークを開催します！

申  問  環境共創課 環境保全係　☎724−7159

〜カナダで広げよう交流の輪〜
名取市中学生海外派遣事業団員募集

派遣時期 　令和9年3月中旬～4月上旬（10日間程度）
派 遣 先 　カナダ国ブリティッシュ・コロンビア州スーク市
研修内容 　現地視察、現地での交歓・交流など
対　象 　�市内に在住している中学2年生に相当する学年

の生徒（※）で、応募資格を満たす人（※）（令和
8年9月30日時点の学年）20名程度

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
負 担 金 　10万円程度

　　　　　　  （パスポート申請手数料などは別途個人負担）
※情勢の変化に伴い、負担金の額が変更となる場合がござい
ます。

応募方法
　応募書類・応募方法の詳細は市ホームペー 
　ジをご覧ください。
応募期限 　9月30日（水）
選考方法   公開抽選により決定します。

申  問  名取市国際交流実行委員会事務局（なとりの魅力創生課内）　☎724−7143

市ホームページ

 市民協働
研修事業

申込フォーム
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日  …日時　場  …場所　内  …内容　対  …対象　他  …その他　主  …主催　申  …申し込み　問  …問い合わせ

市税などの納期
納期限は9月30日（水）です。

●国民健康保険税 5期
●固定資産税 3期
●介護保険料 4期
●後期高齢者医療保険料 3期

￥

水道修繕当番工事店
受付時間　８:30～17:00

業者連絡先 

㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

問 税務課収納管理係　　　☎724－7115
介護長寿課介護管理係　☎724－7110
保険年金課後期高齢者医療・年金係
　　　　　　　　　　　☎724－7105

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

詳細は下記に問い合わせ、もしくは
消防本部ホームページをご覧ください。

 消防署からのお知らせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　
☎382－3019（内線430・431）

●テレホンサービス（火災発生時の情報）
☎382－0119

　納付は、納期限内にお願いします。
市税の納付に、便利で確実な「口座振
替」をご利用ください。Web(右記二
次元コード)で手続き可能です。

●上級救命講習会

(9月は救急フェア開催のため上級救命講習会のみ)
9月27日（日）9：00～17：00

上級救命講習会

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工

29
30

火
水
鹿又工業
青木設備

①メンタル相談  ②こころの相談  
①2日（水）、15日（火）、29日（火）
②18日（金）

日

日
場
問

行政相談
18日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
10日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146 日

場
他
問

①ひきこもり専門相談・②依存症専門相談
①1日（火） 13:30～16:30
②10日（木） 13:30～15:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
16日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
12日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

ひきこもり相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
10:00～15:00
フリースペースなとり（手倉田字堰根149-4）
☎748－6503

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

13日（日） 9:00～15:00
29日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

11日（金)・25日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00
地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制　☎363－5507
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター　☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
16日（水）
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

そうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html

HIV･クラミジア･梅毒･肝炎ウイルス検査･骨髄バンク登録
日

場

問

他
1日（火）、15日（火）9:00～11:00

※前週金曜日までに申込ください。
　予約受付：平日8:30～17:15
塩釜保健所岩沼支所
（岩沼市中央3-1-18）

事前予約制

料 検査は原則無料
☎0223－23－1512

日

場

問

①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３ FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
10日（木）13:30～15:30
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日 保健センター 電話予約制
保健センター　☎382－2456

場
問

他

シルバー人材センター入会説明会   
10日（木）、24日（木）
13:30～14:30

日

当センター2階会議室
市内在住で60歳以上の方（要予約）
シルバー人材センター
☎383－8016

場

問
対

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)

ふくし何でも相談
日

場
問

第2水曜日※祝日を除く
9:00～12:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会　☎384－6669
手話相談
日

場
問

7日（月）、14日（月）、28日（月）
13:30～16:30
社会福祉課(1階)
社会福祉課　☎724－7107
　　　　　 FAX 384－2101

マザーズハローワーク出張相談
10日（木）10:30～12:20
那智が丘児童センター
事前予約制・子ども同伴可
マザーズハローワーク青葉
　☎206－0141

日
場

問
他

生活困窮相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:30
自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
☎748－6813 

使用済み天ぷら油
公民館の回収日程9月

●相互台・高舘　　　  7日（月）
※回収時間　10:20～11:00
公民館で3カ月に一度回収します。

   （福)みのり会で回収された廃食油は、(株)オイルプラントナトリにて
BDFへ精製後、環境保全活動に取り組んでいる企業等で再利用されていま
す。また、市内スーパーマーケット、市役所5階でも回収を行っています。

市民のうごき
（令和8年7月31日現在）

問  環境共創課 環境保全係　☎724−7159

対前月比

名取北高校生徒会主催「『なときた防災マルシェ』
〜学校でつながる、みんなの安心・楽しい防災訓練〜」
　災害は、いつ起こるか分かりません。だからこそ、今できる備え
を名取北高生と一緒に楽しく学びませんか？
　会場では、子どもたちが楽しく学べる「○×クイズ」や「防災
リュックゲーム」、すぐに役立つ「防災グッズ手作りワークショッ
プ」、「避難所開設訓練」も実施します。災害が起きたとき、世代を
超えて助け合える関係を今から作りましょう。
日  10月24日（土） ９:00〜12:10
　 詳細は本校HPをご覧ください。
申 下記のURLまたは右記申込フォームから
　 お申し込みください。（定員60名:先着順）
　 https://forms.gle/xC9qLVBzvzdr4oiw8
期 9月1日（火）〜9月30日（水）

仙台高専名取キャンパスわくわく体験教室
　仙台高等専門学校名取キャンパス教育研究技術支援
室では、楽しいものづくりの体験教室を開催します。
日  10月3日（土） 9:30〜(受付9:10〜)
場  名取キャンパス 
対 県内在住の小学4〜6年生，中学生
料 無料
定 20名程度（定員超は抽選）
申 右記申込フォームより詳細確認
　 「応募フォーム」申込(9月13日（日）〆切)
問 ☎381-0252
　 kikaku1@sendai-nct.ac.jp (研究連携係)
詳  https://sites.google.com/view/sendaikosen- 
　  shien-wakuwaku2026

●人　口　　男  39,101人　　 −25
●　　　　　女  40,640人　　　＋1
●　　　　　計  79,741人　　 −24

　　うち外国人　　747人　　　＋3
●世　帯　　　　34,933世帯　  ＋17
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市税などの納期
納期限は9月30日（水）です。

●国民健康保険税 5期
●固定資産税 3期
●介護保険料 4期
●後期高齢者医療保険料 3期

￥

水道修繕当番工事店
受付時間　８:30～17:00

業者連絡先 

㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

問 税務課収納管理係　　　☎724－7115
介護長寿課介護管理係　☎724－7110
保険年金課後期高齢者医療・年金係
　　　　　　　　　　　☎724－7105

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

詳細は下記に問い合わせ、もしくは
消防本部ホームページをご覧ください。

 消防署からのお知らせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　
☎382－3019（内線430・431）

●テレホンサービス（火災発生時の情報）
☎382－0119

　納付は、納期限内にお願いします。
市税の納付に、便利で確実な「口座振
替」をご利用ください。Web(右記二
次元コード)で手続き可能です。

●上級救命講習会

(9月は救急フェア開催のため上級救命講習会のみ)
9月27日（日）9：00～17：00

上級救命講習会

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工

29
30

火
水
鹿又工業
青木設備

①メンタル相談  ②こころの相談  
①2日（水）、15日（火）、29日（火）
②18日（金）

日

日
場
問

行政相談
18日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
10日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146 日

場
他
問

①ひきこもり専門相談・②依存症専門相談
①1日（火） 13:30～16:30
②10日（木） 13:30～15:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
16日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
12日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

ひきこもり相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
10:00～15:00
フリースペースなとり（手倉田字堰根149-4）
☎748－6503

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

13日（日） 9:00～15:00
29日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

11日（金)・25日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00
地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制　☎363－5507
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター　☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
16日（水）
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

そうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html

HIV･クラミジア･梅毒･肝炎ウイルス検査･骨髄バンク登録
日

場

問

他
1日（火）、15日（火）9:00～11:00

※前週金曜日までに申込ください。
　予約受付：平日8:30～17:15
塩釜保健所岩沼支所
（岩沼市中央3-1-18）

事前予約制

料 検査は原則無料
☎0223－23－1512

日

場

問

①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３ FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
10日（木）13:30～15:30
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日 保健センター 電話予約制
保健センター　☎382－2456

場
問

他

シルバー人材センター入会説明会   
10日（木）、24日（木）
13:30～14:30

日

当センター2階会議室
市内在住で60歳以上の方（要予約）
シルバー人材センター
☎383－8016

場

問
対

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)

ふくし何でも相談
日

場
問

第2水曜日※祝日を除く
9:00～12:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会　☎384－6669
手話相談
日

場
問

7日（月）、14日（月）、28日（月）
13:30～16:30
社会福祉課(1階)
社会福祉課　☎724－7107
　　　　　 FAX 384－2101

マザーズハローワーク出張相談
10日（木）10:30～12:20
那智が丘児童センター
事前予約制・子ども同伴可
マザーズハローワーク青葉
　☎206－0141

日
場

問
他

生活困窮相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:30
自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
☎748－6813 
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※子育て相談関係の連絡先は12ページに掲載しています

日  …日時　場  …場所　他  …その他　問  …問い合わせ



9月

・開館日
   火～金曜日 9:00～19:00　土・日曜日・祝日 9:00～18:00
   ※カフェ・新聞雑誌コーナーは7:30～
・休館日　7日（月）、14日（月）、24日（木）、28日（月）

演  …演者　ゲ …ゲスト　講  …講師　映  …上映作品　時  …上映時間　申  …申し込み　持  …持ち物　服  …服装　問  …問い合わせ　注  …注意事項

申  問 ☎382−5437

ナイトライブラリー
「みんなで学ぼう！手話で広がるコミュニケーション」

日  9月25日（金） 19:30〜20:30　場  カフェコーナー
ゲ  東北大学手話サークル「Smile Hands」　
対  一般　定  40人
料  なとと会員　無料　　非会員　300円
申  9月1日（火） 9:00〜　図書館に電話または直接
ピヨピヨおはなしタイム ★
　おはなし会終了後に、保健師、栄養士、子育てコーディ
ネーターによる育児相談会を開催します。発達、離乳食、
子育て支援、保育所入所など、子育てについてお気軽に
ご相談ください。
日  9月16日（水）　おはなしタイム　10:00〜10:20
　　　　　　　　 （育児相談会は10:30頃〜）
　 途中参加、退出可。
対  0歳児とその家族
ミニミニおはなしタイム ★
日  9月3日、10日、17日（いずれも木曜日） 
　 10:30〜10:50
対  1歳〜3歳くらいまで
土曜日のおはなし会 ★
日  9月12日（土）14:00〜14:30　おはなしキラキラの会
　 9月26日（土）14:00〜14:30　ねむの木
対  概ね３歳以上
子ども映画会 ★
日  9月6日（日）14:00〜
映  「ふしぎ駄菓子屋銭天堂　ごめんラーメンほか」
時  約35分（途中退席可）
★場所はいずれも「おはなしのへや」。申し込み不要。
シネマ倶楽部（一般向け）
日  9月20日（日）14:00〜　場  増田公民館　ホール
映  「ロスト・キング　500年越しの運命」
内   ひとりの主婦の情熱が歴史を覆した！英国王室の歴史

を揺るがす世紀の大発見を描いた、驚きの実話。
定 100人　時 108分
申 9月1日（火） 9:00〜　図書館に電話または直接

がんセンター看護師による「がん相談会」を開催します
　９月は、がん征圧月間です。この機会に、がんに関する疑問
やお悩みを相談してみませんか。
日  9月8日（火）、11日（金）、15日（火）、
　 18日（金）、25日（金）、29日（火）
　 いずれも15:00〜16:00、16:00〜17:00（定員:各1組）
　 ※事前申込制（申し込みがあった日のみ開催します）
場  個室をご用意します。総合カウンターにお声がけください。
対  どなたでも　申  受付中　図書館に電話または直接
館内に関連図書の展示や情報冊子コーナーを設けています。
ご来館の際はご覧ください。
歴史講座「名取の郷土芸能　熊野堂十二神獅子踊」
日  9月13日（日） 14:30〜16:00　場  増田公民館　講義室
ゲ  松橋 正春 氏、「荒浜磯獅子踊を再生する会」のみなさん
定  40人　料  なとと会員　無料　　非会員　300円
申  受付中　図書館に電話または直接
大人の寺子屋　〜みんなで脳をリフレッシュ〜
日  9月15日（火） 10:00〜
場  おはなしのへや　対  70歳以上の方　定  20人
内  音読、フレイル予防の軽体操など
申  9月1日（火） 9:00〜　図書館に電話または直接
書店ツアー
　開店前の書店をツアー形式で巡る見学会です。この他に書
店員から、気になっている本や作家の紹介、選書方法やエピ
ソードなどのお話を伺います。
いつもの読書の秋とは違った本との出会いをしてみませんか！
日  10月11日（日） 9:00〜10:30
場  未来屋書店名取店（イオンモール名取3階）
集合場所・時間  5A（なとりコート北入口マクドナルド付近） 9:00
対  小学生以上　定  20名
申  9月1日（火） 9:00〜　図書館に電話または直接
　当日は、図書館職員が8:50から集合場所にて受付します。
9:00になりましたら、参加者全員でバックヤードから入店し
ます。遅れての参加はできませんのでご了承ください。

・開館時間　9:00～17:00
・休館日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）、
　　　　　年末年始（12月29日〜1月3日）
　　　　　※上記によらず、開館・休館とする場合があります。
・申込方法　直接または電話で申し込みください。 申 問 ☎724−7935 資料館HPは

こちら⇒　

・イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族の方のみ受け付けます。
※小学生以下の方が参加される場合、保護者の方の同伴が必要です。
※イベント参加時は、多少汚れてもよい服装でご参加ください。

昔のあそび体験 IN 旧中澤家住宅
内 竹の水鉄砲や折り
紙、ゴ ム 鉄 砲 な ど で
遊べる体験に加え、な
とり昔ばなし語りの
会による昔ばなしも
聞ける、れきみんの会

（歴史民俗資料館ボラ
ンティア）企画のイベ
ントです。
日 9月19日（土） 10:00〜14:00
料 無料　申 不要
場 旧中澤家住宅（名取市手倉田字山216-93）

第25回企画展関連イベント
「板碑の拓本を採ってみよう」

内 板碑調査では、紙と墨を使っ
て拓本を採り、碑の文字を読みま
す。板碑の実物を使って、拓本の
採り方を体験してみませんか。ま
た、従来の拓本とは異なる「ひかり
拓本」も紹介します。
日 9月12日（土）
　 13:30〜15:30
料 無料　定 20人
場 体験学習室　
申 8月29日（土） 9:00〜

第24回企画展関連講演会
「海岸林とともにあった名取市北釜地区の暮らし」

講 菊池　慶子 氏
　（東北学院大学東北文化研究所 
　  特別研究員）
内 前回の企画展の内容に関連し
て、宮城県内の海岸林などについ
て研究されている菊池氏を講師に
お呼びし、ご講演いただきます。
日 9月26日（土） 13:30〜15:00
料 無料　定 40人
場 体験学習室　
申 9月5日（土） 9:00〜

FacebookInstagram

イベント等の情報を発信しています。
「いいね!」 お待ちしています♪
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9月

日  …日時　場  …場所　内  …内容　受  …受付　料  …料金　対 … 対象　種  …種目　定  …定員　他 … その他

・休館日　1日（火）、15日（火）
・保守点検日　8日（火）、24日（木）、29日（火）
・施設予約抽選会　2日（水）
　10月から施設予約抽選の方法が変わりました。
　詳しくはホームページをご覧ください。

下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載してい
ない催事もあります。
詳しくは、★は文化会館まで、それ以外は各主催者までお問い合わ
せください。

申 問 タイハクホール名取 ☎384−8900
 https://bunka.natori.or.jp/

タイハクホール名取（文化会館）

・市民体育館の一般公開（無料開放日など）行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
・申込方法　来館または電話（先着順受付。定員になり次第、締切）　
・教室に参加される際は、運動できる服装、室内用シューズ、飲料水、タオルなどをご持参ください。
申 問 NPO法人名取市スポーツ協会（市民体育館） ☎384−3161　  https://natori-taikyou.or.jp

行事予定は
こちら！

⇒ 教室予定は
こちら！

⇒

今度も最高！ KONDOも最高！
近藤真彦 コンサート ツアー 2026
日 9月5日（土） 16:00開演（15:00開場）
場 大ホール
料 全席指定　10,000円（当日 500円増）
　 ※3歳以上入場可能（2歳以下入場不可）。
プレイガイド:タイハクホール名取（文化会館） 他
問 ラウンド・アバウト
　 03-6418-7205（平日 11:00〜18:00）
YAMATO JAPAN TOUR 2026

「人の力」 -The Power of Human Strength-
日 9月27日（日） 15:00開演（14:30開場）
場 大ホール　演 和太鼓集団 「倭」
料 全席指定　前売 大人 4,500円
　　　　　　 高校生以下 2,500円
　 ※当日500円増
　 ※3歳以下入場不可
プレイガイド:タイハクホール名取（文化会館） 他
問 市民企画びぃなす
　 090-7936-8772（馬場）／
　 090-2025-2679（板橋）

務川慧悟ピアノ・リサイタル ★
日 10月3日（土） 14:00開演（13:00開場）
場 中ホール
料 全席指定　一般　   4,500円
　　　　　　U25席　2,000円（枚数制限あり）
　 ※未就学児入場不可
プレイガイド：タイハクホール名取（文化会館） 他

読売日本交響楽団
名取公演 《魅惑のチャイコフスキー》 ★
日 11月8日（日） 16:00開演（15:15開場）
場 大ホール
曲 チャイコフスキー：ピアノ協奏曲第1番、交響曲第5番
料 全席指定　S席 8,000円　A席 6,000円　B席 4,000円
　　　　　　 U25席 各席種2,000円引き
　　　　　　 （※B席除く・枚数制限あり）
　　　　　　 ※未就学児入場不可
プレイガイド：タイハクホール名取（文化会館）
　　　　　　  ／名取駅コミュニティプラザ
　　　　　　  ／藤崎　他

こどもカラダづくり教室Ⅱ
日 9月15日･29日､ 10月6日･13日･20日
　 (火曜日･全5回)　16:00〜17:00
場 市民体育館 武道場　対 市内在住の5〜6歳
定 15人　料 1,000円
持 室内用運動靴（上靴以外）
申 9月1日（火） 9:00〜

後期シニア向け健康エクササイズ教室①
後期リズムエクササイズ教室②
後期なとりんキッズフィットネスクラブ③
日 10月1日・15日、11月5日・26日、12月3日・17日、1月7日・21日、
　 2月4日・18日、3月4日・18日　（木曜日・全12回）
　 ①13:15〜14:15　②14:30〜15:30　③16:00〜17：00
場 市民体育館　アリーナ　
対 ①②原則市内在住・勤務・通学者　③市内小学1〜4年生
定 ①②40人　③30人
料 ①②4,700円　③2,000円
持 ①②ヨガマットまたはバスタオル（貸出有）
申 ②9月10日（木） 9:00〜　①③9月11日（金） 9:00〜
　 ※①②は電話のみ。

らくらく健康ダンスステップ♪
日 10月2日・9日・16日・23日･30日
　 (金曜日･全5回)　10:00〜11:30
場 市民体育館 武道場　対 成人　定 30人
料 2,000円　申 9月18日（金） 9:00〜
イオンモール名取で
ニュースポーツ体験会開催!!
日 9月5日（土）　11:00〜15:00
場 イオンモール名取
　 １階中央　なとりコート

令和8年10月予約受付分より窓口による抽選会を廃止します
令和8年10月予約受付分より、毎月1日に実施していた来館による受付（抽選会）を廃止し、受付期間終了後に
事前抽選を実施し、その結果をお知らせする方式へ変更します。
詳しくはタイハクホール名取ホームページをご覧ください。
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読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、今
後の原稿作成や編集の資料として活用します。

なとり防災メール
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。

「
自
分
が
自
分
で
い
ら
れ
る
場
所
」

市
長
コ
ラ
ム

　３歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。

令
和
8年
9.1

№
1134

広
報
な
と
り

N
A

T
O

R
I

名
取
市
長山や

ま

田だ

司し

郎ろ
う

　 　
　

　 　　

令和5年5月生まれ 令和7年3月生まれ令和7年12月生まれ
山
やまざき

崎　里
り

琉
る

 ちゃん

トトの作った今年はいっぱ〜い。
ミカン甘くて美味しいよー♪

こーちゃんが産まれてから毎
日が幸せだよ！
パパもママも、こーちゃんが大
好きです。

もうすぐ1歳♡
これからもお兄ちゃんと仲良く
元気に過ごそうね♡

飯
いいじま

島　光
こうせい

晟 くん大
おおとも

友　咲
さ な ん

七 ちゃん

　

7
月
に
念
願
か
な
っ
て
夏
の
立
山
連
峰

を
歩
い
て
き
ま
し
た
。立
山
は
北
ア
ル
プ
ス

の
北
部
に
あ
る
雄
山
～
大
汝
山
～
富
士
ノ

折
立
か
ら
な
る
標
高
３
０
０
０
ｍ
級
の
連

峰
で
す
。

　
ベ
ー
ス
と
な
る
室
堂
ま
で
は
、車
と
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
、高
原
バ
ス
と
乗
り
継
い
で
片
道

8
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　
往
復
16
時
間
か
け
て
行
っ
て
、山
歩
き
は

10
時
間
弱
と
い
う
山
好
き
で
な
け
れ
ば
理

解
で
き
な
い
行
程
で
し
た
が
、お
天
気
に
も

恵
ま
れ
、３
０
０
０
ｍ
上
空
の
パ
ノ
ラ
マ
と

天
空
の
お
花
畑
を
満
喫
し
て
、大
満
足
の
山

行
で
し
た
。

　
青
空
に
映
え
る
ま
ぶ
し
い
色
た
ち
。心
が

癒
さ
れ
る
音
の
数
々
。呼
吸
す
る
こ
と
が
う

れ
し
く
な
る
花
や
緑
の
香
り
。岩
か
ら
染
み

出
る
山
水
の
お
い
し
さ
。日
差
し
の
暖
か
さ

や
高
原
の
風
の
心
地
よ
さ
。ぞ
く
ぞ
く
す
る

よ
う
な
高
度
感
。そ
れ
ら
自
然
の
恵
み
を
五

感
で
感
じ
る
喜
び
。

　
あ
る
が
ま
ま
の
自
然
に
、素
直
に
感
謝
で

き
る
幸
せ
。そ
れ
が
山
の
魅
力
で
す
。

　
さ
て
、私
た
ち
は
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し

つ
つ
も
、自
然
が
も
た
ら
す
脅
威
に
も
し
っ

か
り
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
地
震
や
大
雨
、林
野
火
災
や
災
害
級
の
酷

暑
、
熊
の
出
没
な
ど
、
自
然
環
境
の
変
化
に

よ
る
と
思
わ
れ
る
影
響
が
私
た
ち
の
暮
ら

し
の
脅
威
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
9
月
は
防
災
月
間
。

　
地
区
別
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
確
認
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
時
に
命
や
大
切
な
ご
家
族
を

守
れ
る
よ
う
必
要
な
準
備
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
山
を
歩
く
と
、
様
々
な
事
を
感
じ
た
り
、

考
え
た
り
す
る
こ
と
で
き
ま
す
。

　
た
ぶ
ん
山
歩
き
を
し
て
い
る
時
の
私
が
、

一
番
自
然
体
に
近
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
る
が
ま
ま
の
自
然
を
受
け
止
め
な
が

ら
、
自
分
が
自
分
で
い
ら
れ
る
山
歩
き
を
、

私
は
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。


